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COLUMNA OPINION

“Mes de la Dirigencia Social y Comunitaria: transformando comunidades™

De acuerdo al mds reciente informe presentado por la Superintendencia de Salud, las regiones Metropolitana,
Valparaiso y Biobio concentran el 68% de especialistas médicos. Una realidad que afecta al Maule y a otras re-
giones del pais, que significan el aumento de las listas de espera en los establecimientos de salud.

Esta problemdtica fue analizada en una nueva version del Congreso de Estudiantes de Medicina del Maule 2024,
que se realizo en la Universidad de Talca y que reunid a los alumnos de todas las escuelas que imparten la carrera
de Medicina en la region.

“Abordar esta tematica es fundamental, no solo a nivel nacional, sino también regional, ya que, buena parte de lo
que tiene que ver con las listas de espera es justamente el déficit de horas de especialistas”, detallé Ernesto Solis,
director de la Escuela de Medicina de la Universidad de Talca.

Por su parte, la directora general del Centro de Estudiantes de Medicina del Maule (CEMM) y alumna de quinto
ano de esa carrera en la UTalca, Macarena Gonzélez, recalc6 que los especialistas generalmente se concentran
en Santiago, “no se quedan en regiones, ya que en la capital suelen tener mas recursos. Nosotros queremos tener
sentido de pertenencia y entregar una buena atencion en el Maule”.

En esta misma linea, la presidenta del Colegio Médico del Maule, Carolina Rodriguez explicé que este “es un
problema a nivel nacional, creo que tiene que ver con la formacion, con déficit del sistema publico y con las leyes
por las que se contratan a los médicos en regiones. Ademas, Santiago tiene un sistema mucho maés desarrollado
tanto publico como privado”.

“Nos estamos quedando sin los especialistas que formamos, se envian a otras regiones, y en ese sentido consi-
dero que falta investigacion, estudios de brechas, conocer la realidad y saber cudntos especialistas se necesitan’,
agrego6 Rodriguez.

Encuentro en la UTalca
El director Ernesto Solis recalcé que este Congreso es fundamental y enriquecedor para los futuros médicos,
ya que, “les permite reconocer los desafios a los que se enfrentardn en materia de salud, qué acciones podemos
tomar y qué estrategias llevar a cabo, ya que, finalmente lo que se busca es favorecer la salud de la poblacién y
dar respuesta a los problemas en esta materia’, subrayd.

Por su parte, la directora general del CEMM, detall6 que la instancia contribuye a la vinculacién. “Muchas veces
y por temas de estudio uno se enclaustra en su propia escuela o grupo, y esto permite que se generen lazos y
compartir conocimiento entre diferentes universidades”, destaco.

En tanto, la presidenta del Colegio Médico del Maule, Carolina Rodriguez, valoré la instancia. “Es una tremenda
oportunidad para nosotros como Region del Maule, reunir a los estudiantes y a la vez traer a especialistas locales
que compartan sus experiencias’, expreso.

Formacioén de especialistas en region
Para enfrentar el déficit de especialistas, la Facultad de Medicina de la Universidad de Talca aporta con la for-
macién de capital humano avanzado, a través de cuatro especialidades médicas: Pediatria; Medicina Interna;
Medicina Familiar y Comunitaria; ademds de Psiquiatria Adultos. “En la UTalca puedes adquirir grandes capa-
cidades y herramientas de formacion’, valor la estudiante de medicina, Macarena Gonzalez.

“Nos hemos embarcado en esta cruzada para contribuir a paliar el déficit de especialistas en la region, en
ese sentido, nos hemos abocado a la apertura de nuevos programas de especialidades médicas desde el
2019 y con esto hemos logrado egresar a cerca de 20 nuevos especialistas para la region”, detallé el direc-
tor de la Escuela de Medicina de la Universidad de Talca.

El académico agregé que, actualmente hay 38 futuros especialistas para el Maule forméndose en las cuatro
especialidades médicas que ofrece dicha casa de estudios.
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