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Opinion

Infartos, hipertension y diabetes cada vez mas tempranas

El reciente fallecimiento del

nos a todos.

madamente el 36% de la pabla-

chilenos en este sentido se en-

13%, aungue se estima que la ci-

futbolista uruguayo Juan Iz- A nivel nacional la edad pro-  cién chilena padece hipertension,  cuentran lahipertensiénarterial, frareal es atin mayor.

quierdo, quien colapsé en pleno  medio para sufrir un infarto en  superando el promedio global del el infarto agudo de miocardio, la Los factores de riesgo mds
partido, ha puesto en evidencia los hombres es de 64 afos, mien-  33%, Se ha observado que lahi-  insuficiencia cardiacay lasenfer-  prevalentes son el sedentarismo

un problema creciente: las afec-  tras que en las mujeres esde 74 pertension se estd diagnostican-  medades  cerebrovasculares.  afecta al 86,7% de la pablacion,

ciones cardiacas en personasca-  anos. Ademas, los hombres pre-  do con mayor frecuenciaen per-  Ademas, la arritmia cardiaca, es- el 74,2% presenta malnutricién  ma de salud ha avanzado y la
da vez mds jévenes. El caso del  sentan una tasa de mortalidad  sonas jovenes, lo que plantease-  pecialmente lafibrilaciGn auricu-  por exceso de peso, conun 40%  implementacion del GES (Ga-
deportista su deceso obedecioa  mas alta, con un 24% fallecien-  rios desafios para la salud publi-  lar, se ha convertido enuna preo-  en'sol S0y un34,2%enobe-  rantias Explicitas en Salud) ha
uninfarto productode unaarrit-  do antes de llegar a recibir aten-  ca, en especial porque si bien  cupacion creciente debido a su  sidad; el 276% de la poblacion  mejorado la atencion de salud
mia, una afeccidn que también  cidn hospitalaria Paralosmeno-  71% de las personas han sido  capacidad para provocar acci-  eshipertensayun33%fumaac-  en el pais. Sin embarge, mien-

ha ido ganando terreno en Chile.

res de 50 afios, los principales

diagnosticadas, solo el 59% esta

dentes vasculares a través de la

tivamente, mientras que el taba-

tras persistan los habitos de vi-

Tradicionalmente, se conside-  factores de riesgo paraun infar-  en tratamiento y apenas el 34%  formacion de coagulos que pue-  quismo pasivo afecta al 152%. da poco saludables y la tenden-
rabaque losinfartoseranunpro-  to incluyen la obesidad, la falta tiene su condicion controlada.  den migrar al cerebro. El consumo riesgoso de aleohol  ciaa acudir al médico solo cuan-
blema de los mayores; sinembar-  deactividad fisica, el consumo de Las enfermedades cardiovas- El panoramaempeoracuando  esta presente enel 11,7%de los  do los sintomas son graves no

o, los datos actuales muestran
un aumento en la incidencia de

tabaco y una dieta poco saluda-
ble. En el caso de las mujeres j6-

culares son la principal causa de
muerte en Chile, representando

consideramos factores como la
diabetes, que ya se clasifica como

chilenos. Tnvestigaciones vincu-
larian, ademas, el Covid-19 con

lograremos reducir estas tasas.
La falta de prevencion sigue

infartos en menores de 45 afios.  venes, el tabaquismo y el estrés el 30% de los fallecimientos. una enfermedad cardiovascular — afecciones cardiacas. siendo un gran obstaculo en la
Se estima que alrededor del 10%  emocional son factoresespecial-  Dentro de estas, el 30% se debe  debido al dafio que provoca en Para reducir el riesgo de in-  lucha contra las enfermedades
de los infartos ocurren en perso-  mente determinantes. aaccidentes vascularesy el 29%  los vasos arteriales. A nivel na-  fartos, especialmente en la po-  cardiovasculares por lo que ca-
nas menores de 40 afios, una es- Seg(in la Organizacion Mun-  a infartos. Entre las principales cional esta patologia tiene una  blacién joven, es crucial modifi-  da uno debe tomar protagonis-
tadisticaque deberia preocupar-  dial de la Salud (OMS), aproxi-  enfermedades que afectanalos  prevalenciasubdiagnosticadadel — car nuestras conductas. El siste-  mo para romper esta tendencia.
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