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Editorial

Aumento de la circulacion de virus en la Region

En marza se publicd en el Diario Oficial la alerta sanitaria porvi-
rus respiratorios, dispuesta por el Ministerio de Salud, debidoa que
con la llegada delotonio einvierno aumentan las enfermedades res-
piratorias asociadas a los virus y baclerias circulantes.

Se considerd que en el invierno del hernisferio norteese brote de-
rivd en millones de contagios v miles de muertes. S6lo en Estadoes
Unidos, la temporada de influenza 2024-2025 significé mds de 37
millones de contagios y mds de 21 mil muertos, escenario que po-
dria replicarse en el hemisferio sur y particularmente en Chile.

En la Region del Biobio, ya en marzo se evidencio una mayor cir-
culacidn del virus del covid 19, rinovirus ¢ influenza, por sobre los
nivelesdetectadosel ano pasado aigual fecha Hanaumentado 86%
las consultas por causas respirato-
rias en las dltimas semanas y tam-
bién se han incrementado las hospi-
talizaciones, especialmente deninios
de hasta cuatro afios de edad.

Elrinovirus es el principal agente
gue empieza a producir la enferme-
dad respiratoria, debido a que en
marzo se inicid el ano escolar y se
producen los contagios entre los es-
tudiantes. Las estadisticas que tie-
nen lasautoridades regionales de Sa-
lud no son alentadoras, porlogue han llamado a la comunidad ato-
mar lasmedidas de prevencion frente a lasenfermedades respirato-
rias, como es la vacunacion contra la influenza, el lavado frecuente
de manos, el uso de mascarilla en los centros hospitalarios y man-
tenerse a distancia de quienes estdn contagiados.

El programa de vacunacion partio el 1 de marzo con grupos de la
poblacién que tienen riesgo de suitir mayeres complicaciones can
estas enfermedades: Entre los que deben vacunarse contrala influen-
zay el covid 19 estdn el personal de salud {publico y privado), las
mayores de 60 afios, pacientes con patologias crdnicas (desde los 6
mesesencovidy entre los 11 y 59anos eninfluenza), gestantes y cui-
dadoresde personas mayores. Enel caso de la vacuna contra influen-

Ya en marzo se evidencié una mayor
circulacion de covid 19, rinovirus e
influenza en la Region. Han aumentado
86% las consultas por causas respiratorias
y han crecido las hospitalizaciones.

za, también incorpora a los nifios desde los seis meses hasta quinto
bdsico y docentes v asistentes de la educacion preescolar v escolar
hasta octave basico, entre otros,

De acuerdo conlos informesdel Ministerio de Salud, pocomadsde
3 millones de personasse han inmunizadoen todoel pais al cumplir-
se unmesdelacampana. En el grupo delosnifios de b mesesa 5 afios
la cobertura es de un 21,1% en comparacion con ¢l 8.8% que exis-
ta el 31 de marzo de 2024, En el caso de los menores de 6 a 10 afos
los ndmeros son similares: hoy ese grupo objetivo alcanza una cober:
tura del 20,5%, mucho mayoral 6,2% que habia en 2024. Se espera
que el peak de circulacion viral se dé en mayo y eso quiere decir que
en abril habrd alza mds acentuada en la circulacidn viral.

Las expertas hananticipadoque és-
te serd un invierno complicado, con
una alta carga del virus influenza, de
manera que si no se alcanza una co-
bertura ge vacunacion deal menos
un 85% de la poblacicn, se podria ge-
nerar un brote de gran magnitud. El
decreto de alerta sanitaria vigente fa-
cultaalas autoridades paracontratar
mas personal de salud; adquirir en for-
madirecta bienes, servicios o equipa-
mientos necesarios para el manejode
urgencias establecervinculos de colaboracién con universidades re-
conocidas, coordinar la red asistencial del pais de prestadores publi-
cosy privados, y solicitar a todos los establecimientos de la Red In-
tegrada Publico-Privada el registro oportuno de habilitacion y ocu-
pacion de camas cuando sea necesario.

La vacunacién masiva es una de las maneras mds efectivas de re-
ducir los contagios v el colapso de los sistemas de salud durante la
época invernal, y también ante el riesgo del contagio simultaneo de
otrasenfermedades, coma esel caso de laneumonia bacteriana, que
podria aurnentar la gravedad de los cuadres, llegando inclusza a po-
der necesitar hospitalizacion. La inmunizacion reduce en un 30%
el niesgo de hospitalizacion y muerte en los pacientes criticos.
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