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Noticia general
Adultos mayores

Adultos mayores

Senor director:

Los primeros resultados del Censo
2024 confirman una transforma-
cidn silenciosa, pero profunda:
hoy, un 14% de la poblacién en
Chile tiene 65 arios 0 mis. Y el indi-
ce de envejecimiento -casi 80 perso-
nas mayores por cada 100 menores
de 14- nos habla de un pais que en-
vejece, pero que también madura.
Sabemos que el envejecimiento po-
blacional presenta multiples desa-
fios. Sin embargo, quiero invitar a
mirar esta etapa desde una pers-
pectiva menos comiin, una ¢ue no
parte desde la fragilidad ni el pro-
blema, sino desde el valor, la posi-
bilidad y la experiencia,

Diversos estudios han demostrado
que, tras los 65 anos, los trastornos
depresivos y ansiosos tienden a dis-
minuir. A pesar de los cambios que
implica esta etapa -jubilacién, due-
lo, 0 ajustes economicos- muchas
personas logran enconftrar una cal-
ma emocional que a veces escapa
en etapas mas tempranas de la vi-
da. Es una edad en que se aprende
a VIVIr con menos presion, con ex-
pectativas mas realistas y con una
capacidad mayor de disfrutar lo
esencial. Eso si: todo esto es posible
si se cuenta con buena salud y con
vinculos significativos.

Aquientra en juego uno de los ma-
yores desafios sociales y sanitarios:
promover la calidad de vida de los
adultos mayores. Cuidar su bienes-
tar fisico, emocional y social no es
s6loun deber, es también una
oportunidad de hacer de Chile un

pais mas humano y mas justo.

En UC Christus entendemos que
las personas mayores no son solo
usuarios del sistema de salud. Son
pilares de nuestra sociedad, una
fuente de sabiduria que nos inspi-
ra, No solo los recibimos como pa-
cientes: también los valoramos co-
mo colaboradores. Muchos de
nuestros trabajadores mayores si-
guen aportando con su experien-
cia, templanzay vocacion., Son un
ejemplo de que el corazdn de Chile
sigue latiendo fuerte, incluso cuan-
do las canas ya se asoman.

Nuestro compromiso es claro: que-
remos ser parte activa en la trans-
formacion del sistema de salud, en
especial en todo lo que se refiere al
trato digno, oportunoy cdlido ha-
cia los adultos mayores. Eso impli-
ca mejorar la atencion, prevenir de
forma més efectiva, y entender que
el bienestar no se limita a lo fisico,
también es sentirse parte, tener
propasito, ser escuchado.

El Censo 2024 no solo nos entrega
cifras. Nos entrega una responsabi-
lidad. Y también una inspiracion.
Chile estd envejeciendo, si. Pero si
lo hacemos bien, también estamos
entrando en una etapa de mayor
profundidad social, de mayor hu-
manidad. Que esos corazones sigan
latiendo fuerte, acompanados, cui-
dados y valorados. Esa es la socie-
dad que queremos construir desde
lasalud, y junto a todos.

Jaime Santander
jefe médico UC Christus
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