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CEMDA

SEREALIZO UNA CEREMONIA DE RECONOCIMIENTO,

Reconocen a usuarias
de programa EVS

Por segundo ano consecu-
tivo, el programa Elige Vi-
da Sana (EVS) de la comu-
na de Antofagasta celebré
su gala de reconocimiento,
Vida Sana Awards 2024, en
la que se destaco a usua-
rias y usuarios por su comnt-
promiso, otorgandoles pre-
miaciones en categorias
como puntualidad, perse-
verancia y resiliencia, en-
tre otras.

Durante el evento, se hizo
un recorrido por las activi-
dades realizadas a lo largo
del afin, se compartieron
anécdotas y se realizé la
votacién para elegir a la
Miss Vida Sana 2024, un re-
conocimiento que recayo
en Karen Araya.

En su discurso, Karen ex-
presé que el programa le
permitid superar un mo-
mento dificil en su vida,
destacando la importancia
de este tipo de iniciativas

en el @ambito personal y co-
munitario.

Jenifer Veldsquez, referen-
te del Servicio de Salud en
el departamento de APS,
destaco la relevancia de es-
tas actividades para gene-
rar vinculos positivos con
las y los participantes, asi
como para reforzar la sa-
lud mental mediante el re-
conocimiento y el refuerzo
positivo.

“El programa Elige Vida
Sana asegurd entrega he-
rramientas que permiten
sostener cambios a largo
plazo en personas desde
los 10 anos en adelante con
sabrepeso u obesidad, a
través de actividades de
promocion y prevencion
enfocadas en la actividad
fisica, la alimentacion sa-
ludable y los cambios con-
ductuales”, sefialé Velds-
quez. &
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