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Titulo: Calor no datregua en Nuble y piden extremar medidas de autoproteccion

MUCHOS SON 05 QUE DURANTE ESTE FIN DE SEMANA HAN PRIVILEGIADO EL DESCANSO JUNTO AL AGUA PARA PODER EVITAR LAS CONSECUENCIAS DE LAS ALTATEMPERATURAS.

Calor no da tregua en Nuble y piden
extremar medidas de autoproteccion

remperaTura. Experto senalo que situacion tendra pequeno alivio el lunes, pero que volverda el calor
durante este proximo martes y miércoles. Autoridades de salud llaman a cuidarse.

Vivian Befialdo
cronica@cronicachillan.cl

esde la Direccion Me-
Dteurul()gica de Chile
(DMC) ha advertido
que las temperaturas podrian
llegar a los 34 grados Celsius
este fin de semana, por lo que
se ha levantado un aviso me-
teorologico por altas tempe-
raturas,

El meteorélogo Andrés
Moncada de la DMC detallo
que “tendremos un aumento
de las temperaturas en la zo-
nacentro de nuestro pais que
abarca desde la region de Co-
quimbo hasta la regién del
Nuble, son tres dias que las
temperaturas llegaran sobre
lo normal”,

En relacion a las tempera-
turas I]UI'I'DZ!IES, €s que en
Chillan son de 27° a 28°, “Por
lo que estamos hablando de

temperaturas que llegaran so-
bre esos valores y hoy domin-
go tendremos temperaturas
méximas de 33 y 34 grados,
este fin de semana tendra
temperaturas mas calidas en
Ruble”, manifesté Mondaca.

El lunes se espera una ba-
ja en las temperaturas que
llegaria alos 28° y 29° grados,
por lo que no podria reunir
las condiciones de que se ge-
nere una ola de calor.

“Por otra parte, a partir
del dia martes y miércoles de
la préxima semana se estara
abriendo un aumento de las
temperaturas en torno a los
33°y 34° en la region del Nu-
ble”, puntualizé el meteord-
lago.

Asimismo, el portal Agro-
climatica de la Unidad de
Gestion de Riesgo de Desas-
tres Agricolas del Ministerio
de Agricultura de Chile, le-

vantaron una advertencia
agrometeorologica de altas
temperaturas maximas entre
el viernes 24 al domingp 26
desde Coquimbo al Biobio.

Entre las recomendacio-
nes que entregan desde el
ministerio se encuentran al-
gunas recomendaciones de
Faena y Chispa Cero en dias
con prondsticos de altas
temperaturas, especialmen-
te en el periodo estival.

El de evitar la realizacion
de faenas agricolas y foresta-
les. Realizando un llamado a
denunciar si ven humo o
fuego al aire libre, llame al
130 de CONAF.

AUTOCUIDADO

El verano es época en que se
incrementa el riesgo, por
ejemplo, a sufir lesiones cu-
taneas debido a la mayor ex-
posicion al sol, profesiona-

les del Servicio de Salud Nu-
ble (55N) hicieron un llama-
do ala prevencion y el auto-
cuidado.

Para el Dr. Max Besser
Valenzuela, subdirector de
Gestion Asistencial del SSN,
es fundamental que la co-
munidad esté informada so-
bre las medidas de preven-
cion y siga las recomenda-
ciones necesarias. “Sabe-
mos que durante el verano
aumenta la radiacion ultra-
violeta, un factor de riesgo
significativo. Por ello, es cru-
cial evitar la exposicion di-
recta al sol, especialmente
en el horario de mayor ries-
go, entre las 11:00y las 17:00
horas. Si la exposicion es
inevitable, se recomienda
usar sombreros, lentes de
sol y protector solar. Ade-
mds, es importante evitar la
actividad fisica en las horas

de mas calor, optando por
realizarla temprano en la
manana o al atardecer, y ves-
tir ropa holgada que facilite
la transpiracion. También
debemos asegurarnos de be-
ber abundante agua, ya que
las altas temperaturas incre-
mentan la necesidad de hi-
dratacion para mantener el
equilibrio del organismo”,
enfatizo.

Cuidado a los mis peque-
nos, el Dr. Guillermo Corne-
jo Contreras, pediatra y Jefe
del Programa de Salud de la
Infancia del SSN, relevo las
medidas de proteccion para
los menores de 6 meses,
precisando que “la piel de
los bebés es extremadamen-
te sensible y es mucho mas
delgada que lade los adultos,
lo que la hace vulnerable a
quemaduras solares, irrita-
ciones y reacciones adver-
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sas. Por ello, el uso de pro-
tectores solares en menores
de 6 meses no esta recomen-
dado porinstituciones como
la Academia Americana de
Pediatria, puesto que su piel
absorbe mds ficilmente los
quimicos de estos produc-
tos, lo que podria causar to-
xicidad o efectos negativos™.

Asimismo, el especialista
recalco que, “proteger a un
bebé del sol es importante
mantenerlo siempre en la
sombra; preferir los paseos a
las primeras horas de la ma-
fana o despuésdelas6dela
tarde; vestirlo con ropa fres-
ca, de colores claros, que cu-
brabrazos y piernas, y anadir
un gorrito con visera. Si no se
puede evitar la exposicién al
sol, consultar en su centro de
salud antes de usar protector
solar y no tomar una decision
por cuenta propia”. 3
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