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Institutos de Cancer
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ESTAMOS COMPROMETIDOS CON LA PROMOCION DEL AUTOCUIDADO, PREVENCIONY DETECCION TEMPRANA DEL CANCER, PILARES FUNDAMENTALES DE NUESTRO ROLSOCIAL.

El proyecto se encuentra en el Congreso:

La importancia de avanzar
en la Ley del Tabaco en Chile

ddn fuma, lo que nos convier-

teenlideres enlaprevalencia
de consumo detabaco en el conti-
nente. Lo anterior conllevaimpor-
tantes consecuencias: las enfer-
medades asociadas al tabaco ge-
neranun promedio de 52 muertes
al dia, mientras que representan
cercadel 109 del gastototal en sa-
|ud del pais.
LaLey del Tabaco vigente en Chile
desde 2013 (Ley 20.660) estable-
clé regulaciones sohre consumo,
comercializacién y publicidad del
tabaco que han servido para dis-
minuir la prevalencia del tabaquis-
mo. De acuerdo con la Encuesta
Nacional deSalud (ENS), esta mer-
ma fuede mas desiete puntos por-
centuales entre los anos 2008 y
2016, bajando de un 39,8% aun
32,5%. Sinembargo, estono essu-
ficiente. Por ello, en 2013 ingresé
al Parlamento un proyecto de ley
que endurece lanorma existente,
el que se encuentra estancado en
laCéamara de Diputados.
En noviembre del ano pasadose
reunieronen FALP masde 40 inte-
grantesde la sociedad civil, médi-
cos, pacientes y autoridades que
conforman laMesa Ciudadana Ta-
baco o Salud para firmar el com-
promiso “Por un futuro mas salu-
dable sin tabaco”. Su objetivo: re-
impulsar ladiscusion dela Ley del
Tabaco. Lo que se espera con su
promulgacion es que nuestra le-
gislacion se adecue al Canvenio
Marco para el Control del Tabaco
dela OMS (CMCT), suscrito por Chi-
leen 2003 y ratificado en 2005,
respecto del cual hay varios pun-
tosen los que falta mejorar,
“Esta ley que estd entrampada in-
cluyeloque nos queda paraalcan-
zar lareferencia del Convenio Mar-
coentornoalaventay publicidad
de cigarros. Por ejemplo, que el
empaquetadosea genérico, nopo-
ner los cigarros a la vista en luga-
res de venta y, esto es muy impor-
tante, prohibir laventade cigarros
con sabores quesean de consumo
habitual entre les nifios, come dul-
cesocacan’”, explica el Dr. José Mi-
guel Bernucdl, especialista enme-
dicinainternay en el control de en-
fermedades crénicas, magister en
Salud Publicay director de Preven-
ciény Deteccion Precoz del Cancer
del Instituto Oncolégico FALP.
Otramateria dave establecidaen
el Convenio Marco de la OMS y en
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la que esta pendiente avanzar se
refaciona con la necesidad de ela-
borar un programa estructuradoa
nivel nacional de apoyo a la cesa-
cién de tabaco,

Enesa linea, el Instituto Oncoldgi-
o FALPcreden 2023, mediante su
comité FALP Libre de Humo, un
programa de cesacidn de tabaco.
“El tabaco es causante probahle-
mente del 25% al 30% de los cén-
ceres y, en ese sentido, para noso-
tros como institucién era impor-
tantisimo contar con estaterapia
de cesacion, que estd disponible
para toda persona que desee de-
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Se producen alrededor
de 19 mil muertes
asociadas al consumo
de tabaco al aio.
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jarel habito”, agrega el Dr. Bernuc-
ci. H programa consiste en unate-
rapia psicoldgica cognitiva con-
ductualy, deser necesario, enapo-
yocon farmacos que sustituyan la
nicotina, “La terapia tiene una ta-
sa de éxito que supera el 50%",
precisa.

Ademds, FALP cuenta con la Uni-
dad de Prevencidn y Deteccion
Precoz, ahierta a todo publico, en
fue se evaliia el riesgo de enfer-
mar en personas sanas. Sila de-
teccion detabaquismoes positiva,
v el paciente esta deacuerdo, sele
derivaaterapia de cesacion deta-

baco; y si es fumador de alto ries-
go, se leindica un escaner de tdrax
debaja emision.

Cancer de pulmény més

El tabaco nosolo se relaciona con
el desarrollo de 16 tipos de cancer
—principalmente el de pulmén—,
sino también con una serie de
otras enfermedades cronicas muy
prevalentes, como patologias car-
diacas, accidentes cerebrovascu-
laresy afecciones pulmonares. “El
tabaco no es solo carcindgeno, si-
no que también genera una reac-
cidninflamatoriaque, sies sistémi-

Revise un video
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FALP comprometida con la proteccion

de lainfancia

Este afio, el lema de la OMS para la conmemoracion del Dia Mun-
dialsin Tabaco es “Proteger a los ninos dea industria tabacalera”.
Conscientes de este necesario resguardo de la infancia, Fundacion
Arturo Ldpez Pérez ofrecid el pasado jueves |a obra de teatro “Da-
me un respiro” a estudiantes de tercero y cuarto béasico de un co-
legio de Quinta Normal, cuyo obijetivo es educar en la prevencion

del tabaquismo.

La Dra. Paulina Bravo, directora de Educacion y Participacion en
Salud de FALP, explica que previamente se les realizo “un taller en
el que les infarmamaos sobre el tabaco, los riesgos que supone pa-
ra lasaludy también el derecho que ellos tienen de vivir en un mun-
do libre de humo de tabaco. Consideramos importante involucrar
anifos y nifias en actividades como estas, poraue el tabacuismo
es una conducta que se instala basicamente a partir de los 12a I3
afos, nosolo en Chile, sino a nivel mundial”. Afo a anoe, agrega, la
industria tabacalera busca acercarse masa la infancia, porque su

pliblico o muere o deja de fumar.

El afio pasado, FALP ya habifa realizado una actividad educativa en
esta conmemaracion, con la Municipalidad de La Pintana. “Todo
esfo se enmarca en nuestra linea de trabajo de promocion de sa-
lud, especificamente con foco en las escuelas saludables. El com-
promiso de nuestro departamento es seguir visibilizando la nece-
sidad de endurecer |a ley antitabaco”, puntualiza la Dra. Bravo.

ca, va dafiando e| sistema cardio-
vascular hasta producir uninfarto
cardiacoocerebral. También dana
las articulaciones y los huesas”,
explica el Dr. Juan Emilio Cheyre,
jefedel equipo de Cirugia de Tarax
del Instituto Oncoldgico FALP.
Mosolo estd el hecho de que un ter-
ciode la poblacidn nacional fuma;
ese grupo incluye al 20% de las
personasentre 15y 20afios. "0 sea,
uno decadacinco nifios/adolescens
teschilenosestd fumando —detalla
el Dr. Cheyre—. Nuestra poblacion
infanto-juvenil es de las que més fu-
may eso esta muy normalizado”,
Ocho de cada diez muertes por
cancer de pulman se deben al ta-
baco —siendo asi unode los cance-
res mas prevenibles—y lo habitual
€5 que se detecte en etapas avan-
zadas. Sinembargo —afirma el Dr.
Cheyre—, “se puede detectar a
tiempo. 5i una persona ha fumado
mids de 20 cigarros al dia por 200
30afies, ounacantidad menor, pe-
1o por mucho tiempe, debe pedir
dentro de sus examenes anuales
unescaner de torax sin contraste
de baja dosis, que es un examen
que permite detectar lesiones muy
iniciales. Si diagnosticamos un ¢in-
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cer en etapas precoces, el 90% de
los pacientes se mejora”,
Actualmente, FALP estd realizan-
do una experiencia clinica de de-
teccidn precoz de cancer de pul-
mién en conjunto con la Municipa-
lidad de La Pintana y el Hospital
del Trabajador de la Achs. “Selec-
cionamos a pacientes con taba-
quismo dealtoriesgo paraque se-
an sometidos a un escaner de té-
rax de baja emision —explicael Dr.
Bernucci—, Ese examen nos per-
mite ver si tienen lesiones que to-
daviano estén dando sintomas pa-
ra hacerles el diagnistico de for-
mamuy temprana, de manera que
los tratamientos sean mucho mas
localizadas™.

“Hoy sabemos que no existe una
dosissegura de consumo de taba-
coy todas las acciones que vayan
orientadas a limitar el acceso del
tabace, tanto a las personas que
no fuman como a las que fuman,
asi como para apoyar en el aban-
dono del habito de fumar, son me-
didas costo-efactivas que ayudan
avivir masy mejor, y contribuyen
alimitar los gastos de todos lossis-
temasdesalud”, concluye el Dr. Jo-
58 Miguel Bernucci.
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