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Editorial

Preparativos para el regreso a clases y al trabajo

El afio escolar 2025 comenzard el 3 de marzo para los profeso-
res docentes y el miércoles 5 para los estudiantes. Al término del
periodode vacaciones de veranoy el retorno alas actividades, ca-
daanose produce la congestion de vehiculos, debido al mayor uso
del automdvil o de los buses, de quienes wuelven al trabajoo a las
salas de clases.

For ello, las autoridades han dispuesto un reforzamiento del sis-
tema de transporte publico licitado y del Biotrén en el Gran Concep
cidn, con aumentos de las frecuencias. Un estudio realizado por la
Municipalidad de Concepeion identificd una veintena de nudos via-
les enlos cuales se debe poner atencion durante el retomo a las ac-
tividades del presenie ano. Entre los
puntos mds criticos se encuentran
en la avenida Paicavi, entre Los Ca-
rrera y Bulnes, y en Ropsevelt con
O'Higgins. También los gremios de
conductoresde lalocomocién colec-
tiva han llamado a preocuparse de
otros nudos, como el Eje Colon, la
conexion de Collao y Los Carrera,
donde se realizan trabajos, y la alta
congesticn de Pedro Aguirre Cerda,
en SanPedrode la Paz. Todoslos pun-
tos criticos fueron puestos en conocimiento de Carabineros y Mi-
nisterio de Transportes, para tener un plan que asegure el desplaza-
miento de los vehiculos y la seguridad de los peatones.

La congestion en las calles y el apuro per llegar a tiempo pro-
ducen agobio en las personas que regresan al trabajo o a clases.
De ahi'la necesidad de que los padres se esfuercen ¢én salircon la
debida anticipacidn desus casas y tratarde crear el mejorambien-
te para sus hijos, en el regreso a la normalidad de las actividades
laborales y escolares.

ILasautoridades se han coordinado para adoptarmedidas como el
aumento del transporte piblico, modificaciones en el trdnsito, fis-
calizaciones y asegurar la entrega de algunos trabajos que se estu
vieron realizando este verano, como en un tramo de O'Higgins y

Por ello, las autoridacles han dispuesto un
reforzamiento del sistema de transporte
piiblico licitado y del Biotrén en el Gran
Concepcion, con aumentos de las
frecuencias.

que llevaron al corte de transito. En San Pedro de 1a Paz, el munici-
pio analiza si desvia ¢l transito de camiones hacia la Ruta Patagual,
para privilegiar ¢l transporte de pasajercs, aungue €so requerina
mejorar los accesos para esa via altemativa. Talcahuano también
elabord un plan para mitigar la congestién por los trabajos que se
realizan en avenida Colén y el Puente Perales.

La Secretaria Regional de Transporte ha dadoa conocerque en
marzo habrd un aumento de 27% del transporte pblico respec
to a igual mes del ano pasado, lo que permitird mds frecuencias
en horarios punta. También el Biotrén aumentara sus serviciosy
se hacomprometido una mayer fiscalizacion en los cruces ferro-
viarios paraevitar accidentes.

1a llegada de marzo, muchas ve-
ces genera lamentaciones en los es-
colares, mientras que para los padres
esta fecha significa grandes gastos
en textos, utiles y uniformes escola-
res, matricula y page de mensuali-
dad, que sesumana la contratacion
del transporle escolar, al pago de
permiso de circulacidn vehicular y
del seguro, entre otros gastos. La
congestién en las calles y el apuro
por llegar a tiempo producen agobio y estrés en las familias, De
aht la necesidad de que los padres se esfuercen salir con la debi-
da anticipacién de sus casas y tratar de crear el mejor ambiente
para sus hijos, enel regreso a la normalidad de las actividades la-
borales y escolares.

Los expertos coinciden en que un retorno paulatino y planifi-
cado es clave para evitar el agotamiento y la sobrecarga emocio:
nal. Mo se trata solo de la vuelta a clases, sino de adaptarse a un
entorno con mdltiples estimulos y exigencias. Es importante
acompanarlos en este proceso con paciencia y empatia. Esde es-
perar que las planificaciones que se han realizado den los resul-
tados esperados y que el retorne a las actividades no se transfor-
me en situaciones estresantes para las familias.
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