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Libros, series y peliculas
para disfrutar estas
vacaciones de invierno

A través del cine y la literatura es posible asimilar
mejor conceptos como la amistad, el autismo o

la muerte y también entender cémo funcionan
emociones como la ansiedad o la tristeza, tan

urante las vacaciones de
Dinvierno, tanto ninos como

adultos pueden disfrutar
de mas momentos de ocio y relajo,
y ;qué mejor que aprovecharlos
conociendo nuevas historias y
puntos de vista? Y es que, mediante
el cine, las series y la literatura
pueden comprender mejor el
mundo y obtener soluciones para
conversar sobre temas dificiles de
abordar en la vida cotidiana.

La psicéloga y académica de
la Facultad de Psicologia vy
Humanidades de la Universidad
San Sebastidn (USS), Ximena Rojas,
entrega tres recomendaciones de
series v peliculas para todas las
edades, las que, desde el punto de
vista de la psicologia, permiten
explicar a los nifios conceptos
complejos como la pérdida de un
ser querido, el crecimiento o la
neurodivergencia.

en boga por la pelicula Intensamente 2.

“Coco™ La pelicula narra la
historia de Miguel, un nino que
suefla con ser musico, pero su
familia se lo prohibe porque su
tatarabuelo, musico, los abandond.
Por accidente, el pequefio llega a
la Tierra de los Muertos, de donde
solo podra saliv si un familiar
difunto le concede su bendicién.
Sobre el filme, la psicologa USS
explica que plantea un punto de
vista interesante sobre la visién de
espiritualidad y su hipotesis sobre
lo que ocurre después de la muerte.

“Es una pelicula muy (til para
poder hablar sobre temas que son
complejos y que a veces a los nifios
les provoca mucha ansiedad como
lo es la muerte ya que hay una edad
en la que les resulta misteriosa
porque no hay muchas respuestas.
Ademds, estd muy asociada a la
espiritualidad y muestra creencias
que permiten explicar este tipo de
situaciones”
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“Atypical”: Serie que sigue la
historia de Sam, un adolescente
del espectro autista decidido a
encontrar el amor, por lo que
se fijla como objetivo ser mas
independiente  para  lograrlo.
Sobre esto, Rojas explica que la
produccién contribuye a trabajar la
empatia al mostrar lo que le sucede
internamente a una persona con
autismo, cudles son las dificultades
que enfrenta y como ve el mundo.

“El Diario de Greg”: Se trata de
una serie de peliculas basadas en
el libro del mismo nombre que
narran las aventuras escolares de
Greg, visibilizando temas como el
acoso escolar v el paso de la nifiez
a la adolescencia. Para la psicologa
USS, esta saga “es muy entretenida,
familiar y bonita, ademas de que
muestra un concepto tradicional
que es el crecimiento de un nifio,
por lo que el publico podria verse
identificados con la historia”

“Intensamente 2”: La segunda
parte de la historia de Riley, a
quien conocimos con 11 afios
en la primera pelicula estd ahora
entrando en la adolescencia y
al mismo tiempo comienza a
descubrir nuevas emociones en su
cabeza. A los ya conocidos Alegria,
Tristeza, Ira, Miedo y Asco, se
suman ansiedad, envidia, nostalgia,
vergiienza y aburrimiento y la
protagonista deberd aprender a
convivir con ellos en esta nueva
etapa.
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La literatura también es una
herramienta para conocer el
mundo y diferentes realidades
que nos rodean. Los académicos
de las Licenciaturas en Filosofia
v Literatura de la USS, Claudia
Lewis, Cristian Hodge y Magdalena
Palacios entregan algunos
titulos para disfrutar durante las
vacaciones y aprender un poco mds
sobre el dolor, la soledad y la vida
con una mirada humanista,

“Heaven” (+14  anos) de
Mieko Kawakami es ideal para
adolescentes y adultos jovenes y
narra la historia de dos jévenes
que sufren de bullying, quienes
se sostienen entre s{ gracias a
su amistad. El libro visibiliza
su experiencia con el dolor, la
empatia y la soledad de un entorno
complejo.

“La Razén por la que salto” (+14
aiios) de Naoki Higashida permite
entender lo que vive y siente un nino
con autismo. Mediante un relato
conmovedor del protagonista,
el lector logra comprender que
quienes estdn dentro del espectro
si pueden comunicarse, ser felices
y tinicos.

“Una historia interminable” (+7
afios) de Michael Ende se trata
de un clisico que ayuda a nifos,
jovenes y adultos que las historias,
por fantasiosas que sean, siempre
terminan por mostrar diferentes
realidades.
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