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A MAS DE LA MITAD

DE LOS CHILENOS LES
SANGRAN LAS ENCIAS
AL CEPILLARSE

Redaccién

a Facultad de Odontolo-
L gia de la Universidad de
los Andes publicé un es-
tudio sobre los habitos de higie-
ne bucal en Chile, el que arrojé
que el 52%delos chilenos expe-
rimenta sangrado de encias al
cepillarse los dientes, una sefal
de enfermedad periodontal
que, sinosetrata, puedellevar
a la pérdida de dientes y estd
asociada con varias enfermeda-
des sistémicas comola diabetes
tipo 2, enfermedades cardio-
vasculares, pre-eclampsia, par-
to premaruro, artritis reumatoi-
dey el Alzheimer.

La investigacion, analizé
unamuestra de 1.377 personas
detodas las regiones y estratos
socioecondmicos del pais.

La doctora Alejandra Cha-
parro, académica de esa uni-
versidad, enfatizé laimportan-
cia de no ignorar el sangrado
de encias: “Nos hemos acos-
tumbrado a que nos sangren
las encias y este es un signo de
inflamacion y enfermedad.
Probablemente, si nos sangra-
ra un ojo o el oido estarfamos

muy asustados acudiendo al
meédico especialista. Tanto la
gingivitis, que es una inflama-
cién reversible de las encias,
como la periodontitis, que es
una inflamacion irreversible
acompafiadade pérdidadel te-
Jjido Gseo que sostiene los dien-
tes, deben ser tratadas oportu-
namente por su odontologo™”.
Chaparro agrego que laen-
fermedad pericdontal no selo
afecta la salud oral, causando
inflamacion, sangrado de en-
cias, halitosis (mal aliento), mo-
vilidad y pérdida de dientes, si-
noque también representa un
sitio de inflamacién crénica
con paso de bacterias orales a
lasangre, que pueden coloni-
zar organos y tejidos a distan-
cia, afectando la salud general.
“Labocaes una de las prin-
cipales puertas de entrada de
las bacterias a nuestro organis-
mo y la evidencia cientifica ha
relacionado a la enfermedad
periodontal con mas de 56 en-
fermedades sistémicas, como
asi también existe un riesgo au-
mentado de enfermedad car-
diovascular para aquellos dien-
tes con infecciones derivadas

de las caries también. Es por
esto que deberiamos concien-
tizar a nuestra poblacion que la
salud oral es parte de su salud
general en donde una boca sa-
na es fundamental para tener
N CUerposano”, agrego.

HILO DENTAL

El estudio descubrié que el
68% de los encuestados no usa
hile dental o cepillos interden-
tales regularmente, una practi-
ca esencial para prevenir la
acumulacion de bacterias en-
tre los dientes, que es donde
surgen las caries y comienzan
las enfermedades periodonta-
les. Las mujeres resultaron ser
mas diligentes en este aspecto,
comparadas con los hombres.
Entre los distintos grupos so-
cioeconomicos, el 41% del gru-
po E sefialé que nunca utiliza
hile dental o cepillos interden-
tales.

Ademas, 57% de los partici-
pantes dijo cambiar su cepillo
de dientes cada tres meses,
con una mayor frecuencia de
cambio observada en mujeres
y en el grupo socioeconémico
ABCI, donde un 61% indic6 ha-
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63% DE LOS CHILENOS AFIRMA VISITAR AL DENTISTA UNA VEZ AL ARO.

cerlo en ese lapso. “Los estu-
dios nos indican que mas que
considerar un tiempo estandar
de recambio para el cepillo de
dientes, este debe ser cambia-
do cuando los filamentos se
abren mas alld de la base del
cepillo. Mientras mas desgasta-
doy abierto esté el cepillo, me-
nos efectivo serd paralograr un
adecuadocontrol de placa bac-
teriana y limpieza de los dien-
tes”, dijo la especialista.

FRECUENCIA DE CEPILLADO

En cuantoa las visitas al dentis-
ta, el 63% de los chilenos va al
menos una vez al ano, siendo
las mujeres y las personas de
mayor poder adquisitivo quie-

nes mis frecuentemente con-
sultan. E1 72% del grupo ABCi
visita al dentista una vezal afo
acada dos anos, mientras que
solo el 52% del grupo Elo hace
con esa frecuencia.

Respectoa la frecuenciadel
cepillado, el estudio mostré
que el 77% de los chilenos lo
hace doso tres veces aldia, y el
62% lo hace después del al-
muerzo en su lugar de trabajo,
mientras que un 39% dijo que
no se cepilla los dientes o solo
lo hace de forma ocasional,
siendo las mujeres (65%) las
que més lo realizan. El grupo
ABCI tiene el porcentaje mas
alto de personas que se cepi-
llan los dientes dos o tres veces
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al dia, con un 80%.

La doctora destacd la im-
portancia de una higiene oral
completa, que incluya el cepi-
llado y la limpieza interdental,
para mantener una buena sa-
ludbucal y, por ende, una bue-
na salud general. “Idealmente
los dientes deben limpiarse to-
dos los dias al menos dos veces
al dia, con énfasis no soloen el
cepillado de dientes, sino tam-
bién en la limpieza entre los
dientes. Para esto se puede
usar laseda dental, cepillos in-
terproximales o equipos eléc-
tricos como irrigadores”, sefia-
16. Afiadio que es fundamental
educar desde la nifiez sobre la
relevancia de estos habitos. ¢4
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