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Titulo: Neumonia en el Adulto mayor

Opinion

Neumonia en el adulto mayor

La neumonia es una infeccidn
respiratoria que afecta de mane-
rasignificativa a la poblacion adul-
tamayor, generalmente por la dlis-
minucién de la funcién inmunolo-
gica, cambios en la fisiolégica del
sistema respiratorio que favore-
cenlas infecciones respiratorias y
determinan su mayor gravedad,
como también la presencia de
otras enfermedades cronicas en
estaedad. Es un procesoinflama-
torio del parénquima pulmonar

cauisado por microrganismos pa-
tégenos, entre los que se incluyen
bacterias, virus y hongos.

Entre las bacterias responsa-
blesde la neumonta del adulto ma-
yor seencuentran: Streptococcus
pneumoniag, y olros como
Staphylococeus aureusy Pseuido-
monas aeruginosa asociadas ain-
fecciones de atencion en salud. En
cuantoa los virus encontramos los
de la influenza A y B, Virus sinci-
cial respiratorio y SARS-CoV-

2(COVID-19). En pacientesinmu-
nocomprometidos, como, por
ejemplo, con VIH/SIDA podemos
encontrar hongos como Preu-
mocystis jirovecii, otros coma As-
pergillus spp en pacientes con en-
fermedades pulmonares cronicas.

Los sintomas mas frecuentes
en laneumonia en adultos mayo-
res son: fiebre, tos productiva o
seca, fatiga, dificultad para res-
g’urarydolor tordcico, entre otros.
Su diagnéstico se realiza median-

te un examen clinico, examenes
de laboratorio, cultivos microbio-
logicos y estudios de imagenes
radiograficas de torax,
EnChile, para la prevencion dela
neumonia en adultos mayores se
administran vacunas, entre las que
encontramos: la vacunacion anti-
neumocdcica recomendada para
mayores de 65afos, lavacunacon-
tralainfluenza aplicada anualmen-
te, y la vacuna contra COVID-19.
También son importantes

otras medidas que ayudan a pre-
venir esta enfermedad como: el
lavado de manos, uso de masca-
rillas en situaciones de riesgo,
evitar el contacto con personas
enfermas. Ademds, es posible
contribuir con otroscuidados pa-
ra no para contraer esta enfer-
medad, como, por ejemplo, reali-
zar actividad fisica moderada pa-
ra fortalecer la funcion pulmo-
nar, no fumar, beber bastante Ii-
quido para mantener la mucosa

respiratoria en buen estado, ven-
tilar los espacios cerrados, etc.

Por tanto, la implementacion
de medidas preventivas, el diag-
néstico temprano y un trata-
miento oportuno son esenciales
para reducirlamortalidad de es-
ta enfermedad.
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