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La asociacion entre depresion y enfermedades cardiovasculares en mujeres

[ UN LLAMADO A LA PREVENCION INTEGRAL 1

L a asociacion entre depresion vy
enfermedades cardiovasculares
en mujeres

Aproximadamente el 20-25% de las mujeres experimentan
depresion a lo largo de su vida, y los sintomas depresivos se
han identificado como un factor de riesgo emergente y no
tradicional de enfermedad cardiovascular (ECV).

La depresién es unode los trastor-
nos mentales mas prevalentes a
nivel mundial. La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) estima
que cerca del 5% de la poblacién

dulta global la pad en algun
grado, siendo la mayoria mujeres.
En Chile, la ultima Encuesta Nacional
de Salud (ENS) realizada en 2016-2017
determiné que la prevalencia de
sospecha de depresion en adultos
era del 10% en hombres y del 21,7%
en mujeres. “‘Recientemente, ha
cobrado relevancia la relacion entre
depresion y salud cardiovascular,
debido a que se estima que la pre-
valencia de depresion es mayor en
pacientes con enfermedades cardio-
vasculares y aquellos con depresion
presentan un peor prondstico. Esta
relacion puede atribuirse al efecto
del estrés sobre el sistema nervioso
simpatico y su impacto en la salud
cardiovascular, asi como a factores
de estilo de vida y adherencia al
tratamiento”, explica la Dra. Monica
Acevedo, directora de la Sochicar y
Fundacién Sochicar.

Sin embargo, la salud cardiovascu-
lar comienza antes de presentar la
enfermedad y esta determinada por
factores genéticos, sociales, ambien-
tales y conductuales. Por este moti-
vo, la Asociacion Americana del
Corazon (AHA) define la “salud car-
diovascular ideal” (SCI) como el
cumplimiento de ocho factores, de
los cuales mantener una dieta salu-
dable, realizar actividad fisica, evitar
el consumo de tabaco, horas de suefio
adecuadas y mantener un indice de
masa corporal (IMC) éptimo, forman
parte de los factores conductuales
cardioprotectores (FCC).

Aproximadamente el 20-25% de las
mujeres experimentan depresion a lo
largo de suvida, y los sintomas depre-
sivos se han identificado como un
factor de riesgo emergente y no tra-
dicional de enfermedad cardiovascu-
lar (ECV). Ademas, estudios han aler-

“En la mediana edad, las mujeres con depresion cli-
nica tienen el doble de riesgo de sufrir un infarto
agudo de miocardio y un accidente cerebrovascular
en los 18 afos siguientes en comparacion

con las mujeres sin depresion”.

DRA. MONICA ACEVEDO, DIRECTORA DE LA SOCHICAR
Y FUNDACION SOCHICAR.

tado sobre la existencia de diferencias
especificas de género en las respues-
tas bioldgicas al estrés mental.

Desde la adolescencia hasta la vejez,
estos trastornos son mas frecuentes
en mujeres. ‘Lamentablemente, la
depresion y la ansiedad son comor-
bidas, lo que implica que la presencia
de una enfermedad aumenta el ries-
go de desarrollar la otra. Las mujeres
jovenes con depresion no solo tienen
mas probabilidades de presentar
ansiedad, sino también sobrepeso,
resistencia a la insulina, bajos niveles
de lipoproteinas de alta densidad
(HDL) y altos niveles de lipoproteinas
de baja densidad (LDL). En la media-
na edad, las mujeres con depresion
clinica tienen el doble de riesgo de
sufrir un infarto agudo de miocardio
y un accidente cerebrovascular en
los 18 afios siguientes en comparacion
con las mujeres sin depresion’, comen-
ta la Dra. Acevedo.

El estudio NHANES | (National Health
and Nutrition Examination Survey)
evalud la depresion como factor pre-
dictivo en la morbimortalidad de
enfermedades cardiovasculares (EC)
en hombres y mujeres, sobre una
muestra de 5,007 mujeres y 2,886
hombres. Se concluyo que las mujeres
con depresion tenian casi 2 veces mas
eventos cardiovasculares no fatales
que las mujeres sin depresion, mientras
que en los hombres deprimidos el
riesgo de eventos coronarios aumen-
t6 1.7 veces y el riesgo de mortalidad
eldoble. La diferencia en la morbilidad
por EC entre hombres y mujeres fue
minima, pero la mortalidad fue signi-
ficativamente mayor en hombres.

“En este sentido, se requiere la
promocion de una cultura integral de
atencion, a través de la cual la salud
mental y cardiovascular sean asuntos
igualmente tomados en consideracion.
La politica publica debe estar dirigida
aestablecer un acceso equitativoa la
provision de instalaciones tanto para
el bienestar mental como el cardio-

vascular, junto con la educacion que
permita una mayor conciencia para
la prevenciony el autocuidado. Ademas,
se necesita apoyo continuo y perso-
nalizado para la mujer, desde el cui-
dado médico (incluido en ginecolé-
gico por el tema hormonal) hasta los
esfuerzos comunitarios que fomentan
estilos de vida saludables. Solo enton-
ces, con una accion coordinada y de
multiples intereses, se puede quitar la
carga de la enfermedad y se puede
avanzar en la calidad de vida para las
mujeres”, concluye la directora de la
Sochicar y de la Fundacion Sochicar.
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I BENEFICIOS DEL
IOMEGA 3

Los acidos grasos de Omega 3 son
muy importantes para la nutricion
humana ya que, sumado a un
estilo de vida saludable, ayudan a
cuidar el corazén y a disminuir el
riesgo de enfermedades cardiovas-
culares. En esalinea, desde Farmacias
Cruz Verde, destacan que una
fuente animal rica en Omega 3 es
el aceite de pescado, especifica-
mente los pescados grasos como
elsalmon, eljurel, la sardina, elatin
y el bacalao quetienen un alto valor
nutricional. Enesalinea, paramejo-
rar la salud cardiovascular es impor-
tante incorporar estos alimentos
diariamente a nuestras comidas o
através de suplementos alimenti-
cios que aporten la cantidad ade-
cuada de &cidos grasos para estar
mas saludables.
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