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Noticia general
Tras criticas a uso en menores, Salud convoca a expertos para reevaluar terapias hormonales para cambio de sexo en nifios y
adolescentes

Investigaciones recientes han cuestionado la falta de evidencia cientifica sobre efectos secundarios:

Tras criticas a uso en menores, Salud convoca
a expertos para reevaluar terapias hormonales

para cambio de sexo en nifios y adolescentes

Pediatras aseguran que se deberfan
repensar algunos aspectos de la
regulacién actual como, por ejemplo, la
edad minima que debe tener una persona
para optar a tratamientos de ese tipo.

M. MATHIEU

El uso de terapias hormonales
en nifios y adolescentes para cam-
bio de sexo ha generado diversas
miradas en los tltimos dias, tras el
debate en torno al denominado In-
forme Cass, que alerté sobre los
efectos secundarios de los denomi-
nados “bloqueadores de puber-
tad” en dichos segmentos de la po-
blacién y apuntd a la falta de evi-
dencia robusta para su aplicacién.

En ese contexto, este jueves la
Sociedad Chilena de Endocrinolo-
gfa y Diabetes (Soched), publicé
una insercién en “El Mercurio”
donde plantea que “necesitamos
evidencia cientifica de mejor cali-
dad, respecto de los efectos de los
tratamientos hormonales y que se
requieren mds estudios que acla-
ren los beneficios y efectos adver-
sos a largo plazo”.

La preocupacién que manifiesta
la Soched radica precisamente
también en el informe elaborado
por la pediatra britdnica Hillary
Cass, quien emitié recomendacio-
nes al sistema puiblico de salud de
Inglaterra y en el que aborda los
beneficios y perjuicios que pueden
tener algunas de estas terapias so-
bre los menores, sobre todo por la
falta de evidencia cientifica que ro-
dea el proceso y los efectos secun-

“ Estamos metidos
en un ambiente en que
no se puede ser
categdrico; iniciar un
tratamiento puede tener
consecuencias que son
irreversibles”.

FRANCISCO MORAGA
EXPRESIDENTE SOCIEDAD CHILENA DE
PEDIATRIA

darios que podrian tener, segun
plantea.

A raiz de estos cuestionamien-
tos es que la Soched plante6 al Mi-
nisterio de Salud realizar “una re-
visién de las normativas y progra-
mas de salud vigentes en relacion a
identidad de género, en busca de
entregar a quienes consulten el
mejor acceso y calidad de atencién
en salud”.

Lineamientos de Salud

Ante todos los cuestionamien-
tos y dudas que se han generado, el
Ministerio de Salud decidi6 abor-
dar la situacién. La subsecretaria
de Salud Priblica, Andrea Albagli,
afirma que “en vista de la discu-
sién que se ha generado en res-

REUNION.— Ayer el Minsal realizé la primera reunion del comité de expertos de sociedades cientificas, convocado

para consolidar lineamientos técnicos en torno a la terapia hormonal para nifios y adolescentes.

DOCUMENTO
Se espera que los lineamientos
en torno a las hormonoterapias
se conozcan en los préximos
meses.

puesta al reporte Cass, vamos a
emitir una circular a nuestra red
asistencial que va a estar disponi-
ble dentro del mds breve tiempo
posible. Ahf se van a describir cud-
les son las recomendaciones que se
le entrega a la red asistencial en es-
te perfodo transitorio”.
Asimismo, ayer el Ministerio
de Salud organizé la primera
reunién con un comité de exper-
tos y cientificos que convocé pa-
ra resolver los lineamientos a se-

guir en esta temdtica y elaborar
un documento que se distribuird
a la red ptblica. El grupo estd
conformado por representantes
de sociedades médicas (Pedia-
trfa, Ginecologfa Infantil y de la
Adolescencia, Psiquiatria y Neu-
rologfa de la Infancia y Adoles-
cencia, Endocrinologia y Diabe-
tes), la Unidad de Endocrinologfa
Pedidtrica de la Facultad de Me-
dicina de la U. Catdlica y el Cen-
tro de Medicina Reproductiva y
del Desarrollo Integral del Ado-
lescente de la U. de Chile.

De todas formas, la subsecreta-
ria Albagli aseguré que mientras
tanto “vamos a emitir una circular
a nuestra red asistencial que va a
estar disponible dentro del mds
breve tiempo posible”.

Dudas sobre los
impactos

Segtin los expertos, uno de los
tratamientos que reciben los me-
nores que acuden por atencion,
son los bloqueadores de la pu-
bertad, que tal como dice su
nombre, evitan que los jévenes
se desarrollen, deteniendo su
crecimiento hormonal.

Humberto Soriano, expresi-
dente de la Sociedad Chilena de
Pediatria (Sochiped) y médico en
lared UC Christus, dice que “fal-
ta evidencia para validar el uso de
terapias de retraso de la puber-
tad. Si bien el argumento es que
ganan tiempo para que la perso-
na haga una decisién mds funda-
mentada y que no se retracte (...)

FELIPE BAEZ

“ Necesitamos

evidencia cientifica de
mejor calidad respecto
de los efectos de los
tratamientos hormonales
¥ Se requieren mds
estudios que aclaren los
beneficios y efectos
adversos a largo plazo”.

SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

hay muchos informes y estudios
que muestran que las terapias
hormonales no son inocuas”.

“La decisién es muchas veces
revertida por el mismo nifo”,
advierte Soriano, que opina que
se debe aumentar la edad mini-
ma en que puedan optar a este
tipo de tratamiento a “por lome-
nos 16 afios. Y probablemente
mds, pero en el fondo, hasta que
no haya evidencia cientifica, el
consejo es cautela”.

Mientras que Francisco Mo-
raga, también expresidente de
Sochiped, dice que mds alld de
establecer una edad minima, se
debe enfatizar el “seguimiento,
el acompafiamiento, que per-
mita ir valorando la estructura
de la persona afectada, de la fa-
milia afectada, del entorno en
el que vive y de las propias cir-
cunstancias en las cuales su de-
sempefio final va a estar en-
vuelto para poder tomar una
decisién compleja”.
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