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or la que Chile podria perder

su liderazgo astronomico mundial

» Chile es conocido por tener los cielos mas despejados y oscuros del mundo, atrayendo a gigantes de la astronomia como ALMA, VLT,

Astronomos y cientificos advierten que la contaminacién
luminica no solo amenaza el desarrollo de la astronomia,
sino que también afecta la salud, biodiversidad y el clima.

Josefa Zepeda, desde Paranal

En la plataforma del Observatorio Paranal, los
astronomos observan como el cielo comienza
a perder su oscuridad, no por las estrellas nila
luna, sino por el brilloartificial que crece des

de las ciudades. A pesar de encontrarse a 130
kilometros al sur de la ciudad de Antofagasta,
yen medio del desierto de Atacama, el cielo ya
no es tan oscuro como antes: la contaminacion

luminica comienza a tefiir el cielo oscuro.
“Estamos hablando de un fenémeno que no
es local, sino que abarca grandes distancias. A
70 kilémetros sigo viendo contaminacion, a 140
kilometros también, incluso a 300 kilémetros
la contaminacion luminica sigue presente”,
explica Eduardo Unda-Sanzana, director del
Centro de Astronomiade la Universidad de An

tofagasta. Lo que alguna vez fue un santuario
de oscuridad, hoy comienza a perder la bata
lla contra el brillo urbano.

Chilees conocido por tener los cielos mas des
pejados y oscuros del mundo, atrayendo a gi
gantes de laastronomia como ALMA, VLT, VLTi
y en 2028 el telescopio mas grande del mun
do, el ELT, todos parte del Observatorio Euro
peo Austral (ESO). Sin embargo, lacontamina
cion luminica avanza ripidamente, poniendo
en peligro este patrimonio.

“La preservacion de los cielos oscuros no es
solo una cuestion estética, es una condicion ha
bilitante paraeldesarrollo basadoen ciencia y
conocimiento”, explica Juan Pablo Valenza
no, coordinador de proyectos en la Fundacion
Cielos de Chile. Cada rayo de luzartificial que
escapa hacia el cielo representa un obsticulo

para la astronomia, unadisciplinaque depen
de de la oscuridad total.

Valenzano advierte que la expansion urbana
y lallegada de nuevos proyectos industriales es
tdn agravando la situacion. “Hoy en dia, la
contaminacion luminica no solo proviene de
las ciudades, sino también de faenas nocturnas
en proyectos minerose industriales que ilumi
nan a gran escala”. Estaamenaza no solo com
promete la calidad de las observaciones astro
némicas, sino que pone enriesgo los cientos de
millones de ddlares invertidos en los observa
torios del norte de Chile, la biodiversidad y la
salud humana.

La contaminacion luminica es un problema
que trasciende la astronomia. Suimpacto se ex
tiendea la salud humana, labiodiversidad y el
cambio climatico. “La exposicion prolongada
a luz artificial interrumpe los ciclos circadia
nos, disminuye la produccion de melatonina
y aumenta el riesgo de enfermedades como la
obesidad, la diabetes y varios tipos de cancer,
incluidoel cancer de mamay de prostata”, ex

VLTiy en 2028 el ELT.

plica Valenzano.

Esta alteracion no solo afecta a quienes tra
bajan en horarios nocturnos, sinotambién ala
poblacion en general, al distorsionar lasincro
nizacion natural entre
naturalmente, la luz del sol es mds tenue enlas

ldiay lanoche,

aque

mananas al comenzar el dia, luego es brillan
te para realizar tareas como trabajar o estudiar,
al atardecer vuelve a ser tenue para preparar
nos para la noche y enla noche nodeberia ha
ber luz para el descanso. Sin embargo, el pa
norama es distinto en las ciudades, donde las
luces brillantes estin encendidas durante lano
che, irrumpiendo el ciclo circadiano.

En elambitode la biodiversidad, la situacion
esalarmante. “Lasaves migratorias, por ejem
plo, seorientan por la luzde la Luna. Con tan-
ta contaminacion luminica, se desorientan,
caeny quedan expuestasa depredadores”, co
menta Valenzano. En Chile, al menos 16 espe
cies de aves se encuentran amenazadas por esta
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P La clave para mitigar la contaminacion luminica no es apagar todas las luces, sino gestionar su uso de manera eficiente.
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situacion, y el fendmenose agravaa medida que
se expanden los asentamientos urbanos y los
proyectos industriales, explican desde la fun

dacion.

Ademids, la contaminacién luminica contri
buye indirectamente al cambio climatico. “Cada
rayo de luz mal orientado representa un des
perdicio energético. Las fuentes de energia ne
cesarias para alimentar estas luces contribuyen
a la emision de gases de efecto invernadero”,
anade Valenzano. La contaminacion luminica
nosolo es un problema visual, sino también un
sintoma de un uso ineficiente de recursos.

Nueva norma luminica: avances y desafios

El19 de octubre de 2024 entrd en vigor la nue
va norma luminica en Chile, extendiendo su
aplicacion a todo el territorio nacional. Esta nor-
mativa establece limites para la temperatura de
color de las luminarias y prohibe la ilumina
cion publicitariay deportiva durante la madru
gada. En las regiones de Antofagasta, Atacama

y Coquimbo, donde se encuentran los obser
vatorios mds importantes, los plazos son mas
estrictos. Lasluminarias deben ser reemplaza
das para camplir con los nuevos estindaresen
un plazo maximo de cinco afos.

Sin embargo, aun quedandesafios por resol-
ver. “Aunque cada proyecto individual campla
con la norma, la suma de varios puede gene
rar un impacto acumulativo que afecte la ca-
lidad del cielo. Por eso necesitamos metodolo
gias mads precisas para mediry regular la con
taminacion luminica”, advierte Valenzano.
Ademis, la fiscalizacion serd un reto, yaque la
Superintendencia de Medio Ambiente ahora
deberd monitorear todo el pais, no solo lasre

giones astrondmicas.
Otro de los retos es la resistencia cultural ha
ciala reduccion de iluminacion. “Existe la fal

sa creencia de que mas luz significa mds segu
ridad, loque hallevado ala proliferacionde lu
ces LED blancas de alta intensidad, que son
perjudiciales tanto para la salud como para el
medioambiente”, comenta el astronomo Unda

Sanzana. La tarea no serd sencilla, pero los ex
pertos coinciden enque es fundamental avan
zar hacia un modelo de iluminacién mas in-
teligente y sostenible.

La clave para mitigar la contaminacion lumi
nica no es apagar todas las luces, sino gestio-
nar su uso de manera eficiente. Segun la Fun
dacion Cielos de Chile, la solucion radica en
aplicar tres principios fundamentales: direc
cién, control e intensidad.

“Es esencial orientar la luz hacia donde real
mente se necesita: haciael suelo, evitandoque
se disperse hacia el cielo o en direcciones in

necesarias”, explica Juan Pablo Valenzano.
“Gran parte de la luz que se pierde hacia arri
ba es un desperdicio energético que no cum
ple ninguna funcion util”.

Laimplementacion de luces LED ha represen
tado un avance en eficiencia energética, pero
no haestado exenta de problemas. “Muchas Iu
ces LED blanc: hanmasificado endreasur
banas bajo la falsa creencia de que mas luz ga
rantiza mayor seguridad”, senala Eduardo
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Unda-Sanzana. Sin embargo, las luces de alta

temperatura de color, como las que emiten to
nos azulados o blancos frios, tienen efectos per
judiciales tanto para la salud como paralabio
diversidad.

Nueva norma luminica

Lanueva norma luminicaestablece limites es
trictos para la temperatura de color de las lu-
minarias: hasta 2200K en las dreas de protec-
cién astronémica y 2700K en el resto del pais.
Estasluces mas cdlidas, que emiten tonos ana
ranjados o amarillentos, reducen significativa-
mente el impactonegativoen la salud y el me
dioambiente.

Ya se han comenzado a implementar algunas
estrategias de iluminacion inteligente, utilizan
do tecnologias que permiten regular la inten
sidad de las luces seguin la hora del dia. Por
ejemplo:

Puente Alto: Instalé luminarias LED con
sensores de movimiento, que solo aumentan
su intensidad cuando detectan actividad en
las calles.

Vicuna: Ha liderado un proyecto piloto que
apaga el alumbrado publico en ciertas dreasdu
rante lamadrugada parareducir la contamina
cion luminica cerca del Observatorio Mama
lluca.

Antofagasta: La Universidad de Antofagas
ta comenzo a utilizar drones para mapear la
contaminacion luminicaen la ciudad, permi-
tiendo detectar puntos criticos de desperdi
cio luminico para mejorar la eficiencia del
alumbrado.

Otra medida innovadora hasido la instalacion
de pantallas publicitarias con control horario.
Estas se apagan automaticamente durante las
horas de menor trinsito, evitando el brillo
constante que afecta tantoa las personas como
a los ecosistemas.

Ademads, en sectores industriales lanormase
fnala que si no se estdn realizando faenas noc
turnas, se deberfan apagar las luces o reducir
en un 50%, lo que generaria una disminucioén
de la contaminacion luminica en esos sectores.

El desafio de implementariluminacion inte
ligente no solo implica un cambio tecnologi
co, sino también cultural. La creencia de que
mds luz equivale a mds seguridad debe ser
desmontada con campanas de educacion ciu
dadana. “Desde la Fundacion Cielos de Chile,
siempre insistimos en que no se trata de apa
gar todas las luces, sino de preguntarnos si
realmente necesitamosiluminar de esta mane

ra”, sefiala Valenzano.

Implementar sistemas de iluminacion efi
cientes puede traer beneficios tanto econdmi
coscomoambientales. Reducir laintensidad de
las luces y orientarlas correctamente disminu
ve el consumo energético, reduce la huella de
carbonoy preserva la belleza de los cielos noc
turnos para las futuras generaciones.

“Los cielos oscuros no son un lujo ni una re-
liquia del pasado”, reflexiona Unda-Sanzana.
“Son una parte esencial de nuestra culturay una
ventana al universo que debemos proteger. Si
logramos hacer un uso masinteligente de la luz,
nosolo protegeremos la investigacion cientifi
ca, sino también nuestra salud y la biodiversi-
dad”. @
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