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cial de la redes sociales, de los likes y
corazoncitos subiendo fotos de diz-
que relaciones ptimas, toda imagen
se retoca con una narrativa cuidado-
samente hecha por los usuarios para
ser aprobados, aplaudidos, deseados
y asu vez porgue no decir envidiados
por una audiencia curiosa.

Laadiccitna lasredes socialesim-
pactaen lasociedad en base a unaso-
breexposicion virtual cargada de si-
tuaciones banales publicando desde
lo que se come, toma, viste y visita a
toda magnitud. Los protagonistas su-
ben al mundo virtual todo tipo de ac-
ciones, siempre buscando los trofeos
que son losanheladoslikes y corazon-
citos de aceptacion.

Laimportancia al reconocimiento
de la vida virtual estd de moda y cada
lia serd mas importante en un mundo
social, que nio teme a una sobreexpo-
sicion en las redes y la curiosidad mu-
chas veces de ojos criminales que ace-
chany viajan en las redes buscando
victimas. Hay que tener mucha caute-
lay serprudentes en la navegacion en
un mundo cibernético cada dia mas
complejo, inhdspito, extrario, donde
existe todo tipo de fauna virtual que
estd en el espacio cibernético.

Frank Lambarri

periodo de alegria, pero también re-
presentan un desafio para nuestros
bolsillos. En esta temporada aparece
eleterno enemigo: el endeudamiento.
Elabuso delastarjetas de crédito pue-
de transformar estas festividades en
una pesadilla financiera para el nuevo
ano. La planificacion puede ser nues-
tra mejor aliada. ¢ A qué me refiero? Es
recomendable definir cuanto estamos
dispuestos agastar en alimentos, rega-
los y celebraciones, Cefiirse a un plan
no solo previene el estrés post-fiestas,
sino que también fomenta un consu-
mo mads consciente,

Sin embargo, es importante enten-
der como el contexto econdmico ac-
tual tieneimplicaciones diferenciadas
seguinelnivel de ingresos de los hoga-
res. En las familias con menores recur-
508, la inflacién en bienes esenciales
puede limitar significativamente la ca-
pacidad de destinar presupuesto a
gastos que no sean prioritarios, como
celebraciones o regalos.

Este panorama resalta la impor-
tancia de la educacion financiera co-
mo herramienta clave para optimizar
los recursos en épocas dealta deman-
da. Estrategias como la planificacion
de nuestro presupuesto, la prioriza-
cion de gastos y el andlisis de alterna-
tivas de consumo, nos permiten to-
mar decisiones mas informadas y ali-
neadas con las capacidades econémi-

cion econdmica. Mas alla de los ador-
nos y los intercambios de regalos, lo
importante es celebrar elamory la co-
nexion con nuestros seres queridos.

Michelle Mieres Brevis,
Universidad Autonoma de Chile

Improvisar en salud

® Ladoctora Gisela Viveros, presiden-
ta (s) del Colegio Médico de Santiago,
tiene razon al sefialar que “no hay que
improvisar” frente a la crisis hospitala-
ria. Sinembargo, al proponer “fortale-
cer lo puiblico” y “garantizar recursos
para revertir lasituacion”, apuntaalos
sintomas, no a las causas, y confunde
la crisis inmediata de financiamiento
con la permanente crisis de gestion del
sistema hospitalario ptiblico.

El Estado debe resolver la emer-
gencia financiera para evitar el colap-
so de los hospitales y un aumento en
las listas de espera, que hoy superan
los 2,8 millones de personas. Pero es-
to es un parche que perpetiael pro-
blema: afio a afo se suplementan pre-
supuestos sin abordar déficits croni-
cos del 20%, causados por una presu-
puestacion defectuosa y graves pro-
blemas de gestion.

Un estudio del ISP UNAB muestra
que entre 2013 y 2023 la productivi-

financiamiento y el aumento de las lis-
tas de espera, a pesar de que los recur-
sos para salud crecieron 82% en térmi-
nos reales en la tltima década.

Segiin el mismo estudio, si se com-
praran soluciones a privadosa los pre-
cios licitados por Fonasa, el costo se-
ria un 29% menor, generando ahorros
de més de MM$600.000 al afio.

Resolver el problema no implica
solo mas recursos, sino una gestion
eficiente, Es urgente reformar el mo-
delo hospitalario, atar los recursos a
indicadores de produccion, calidad y
productividad, y vincular la continui-
dad de directivos a resultados concre-
tos, no a criterios politicos que agra-
van la crisis.

Héctor Sdnchesz, director ejecutivo
Instituto deSalud Publica UNAB

Adids al suefio de casa propia

® Los tiltimos afios hemos notado c6-
mo el suefo de la casa propia se esfu-
ma entre los dedos de los chilenos. Es-
te sentimiento se ve reflejado en las ci-
fras de familias propietarias de una vi-
vienda, las cuales en 2010 representa-
ban el 65,5%, pero que para 2022 habia
disminuido un 8,5%, llegando al 57%.
Entre los factores que explican di-
chos niimeros, tenemos el aumento
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cion del IVA en 2016, por lo que pode-
mos deducir que el valor de la vivien-
da ha incrementado, como minimo,
un 19%, lo que desencadena que el
94% delas viviendas tengan un precio
por sobre las 2.000 UF.

En un pais al que han llegado 1,5
millones de migrantes desde 2010, y
enel que 113 mil familias viven en cam-
pamentos, el tema de la vivienda de-
muestra ser tan importante como ur-
gente, Para quienes llevan afos criti-
cando la propiedad privada, a las em-
presas constructoras y celebrando la
frase “notendrds naday seras feliz” de
Ida Auken, esta noticia es mas que
emocionante.

Sin embargo, paralos chilenos, no
representa mas que una mirada al de-
plorable futuro que nos acecha.

Tomds Ojeda Aravena
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