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Yasmani Acosta “Si yo pudiera hablar con el Yasmani que queria quedarse en Chile, le diria “hazlo y no te arrepientas de nada”

sjueves 15 de agosto y Yas-
mani Acosta regresa des-
pués de varios meses al
CAR, su lugar de entrena-
mientoy donde metros mas
alld reside. Todos lo recono-
cen, lo abrazan y le dicen
que siga asi. Con mucha humildad y con la
medalla de plata que obtuvo en los Juegos
Olimpicos colgada en el pecho, el luchador
de 36 anos tiene motivos de sobra para es-
tar feliz. Uno de ellos se produjo esa mis-
ma manana, con la noticia de que alcanzo
por primera vez el niimero uno del mundo
de la lucha grecorromana.

“Me desperté hoy ala manana y vi que soy
el nimero uno del mundo. Verlo es esfuer-
zo, mucho trabajo, mucho trabajode losen-
trenadores. Hay muchas personasdetrds de
un logro asi. Entonces, es rico que se dé todo.
Son dos hitos muy importantes: la medalla
y elniumero uno. Esalgo que disfruto, loque
estoy viviendo ahora esalgo lindo”, dice con
bastante emocion.
¢ Cémo dimensiona la medalla que consi-
guio con el paso de los dias?

Estando en los Juegos Olimpicos uno no
lo dimensiona tanto hasta que llegas aqui.
Porque tti no ves noticias, no ves la tele, no
ves nada. Y no sabes qué tantas dimensio-
nes alcanzo. Pero una vez que llegas a Chi-
le y ves que todos te estdn esperando, que
todos te reciben asi, todos te conocen, todos
quieren una foto, todos quieren saludarte,
ahi empiezas a tomar un poquito mas el peso
a lo que recibes aqui. Ayer mismo habia un
partido aquien el Estadio Nacional y, salien-
do, me conocio alguien y todos me empe-
zaron a pedir fotos. Fue increfble...
¢ Qué cambioé desde ese bronce de Santia-
g0 2023 a la plata en Paris?

Cambid todo. Lo primero fue la prepara-
cion, que fue un poco mds extensa. No tuve
tanto déficit para el entrenamiento y eso me
ayudo a llegar preparado a los Juegos Olim-
picos, que era el evento fundamental del ano.
Para los Panamericanos se preparé mayo-
ritariamente en Chile, donde no hay mu-
chos rivales para entrenar...

O sea, sali a entrenar afuera, pero pasé
mucho tiempo en Chile sin parada de entre-
namiento y eso me paso la cuenta, porque
al final en tres meses tenia que hacerlo que
hacian mis rivales en 10. Mis rivales lleva-
ban 10 meses con paradas de entrenamien-
toy yo tres. Entonces, el resto del tiempo te-
niamos que estar aqui haciendo preparacion
fisica, corriendo, haciendo pesas.... Y al fi-
nal, cuando uno sube a un colchdn, no hace
pesas, ni corre. Es un déficit de movimien-
to, porque los movimientos me salen per-
fectos aqui, pero con una pareja que pesa
menos que yo, y cuando tengo que hacerlo
con alguien de mi peso, empiezan los erro-
resy los problemas. Yo mismo me digo “por
qué no me sale, si yo me paso el afno entero
haciéndolo bien”. Y ahi empiezan los cho-
ques con la realidad. Es como que tu quie-
ras hacer que un nadador piense en como
nadary después que haga lo que penso en
una piscina sin haber practicado. Es algosi-
milar a un futbolista sin pelota. O sea, un
luchador sin parada de entrenamiento.

Y por eso decide prepararse afuera para los
Juegos Olimpicos...

Ll luchador repasa el largo y complejo camino que lo llevo a ganar

la medalla de plata en Paris 202

. lras pelear en la [inal ante su

gran amigo v maestro Mijain Lopez. Recuerda su infancia en Cuba,
su experiencia con el bullying y la decision de radicarse en el pafs.

Por Carlos Gonzdlez Lucay | Fotos: Andrés Pérez

Toqué muchas puertas. Llegué a todos
lados, al IND, al Comité Olimpico, a mi fe-
deracion, amientrenador, todos los dias ha-
bldbamos... Yo venia para acd todos los dias
y me pasé un mes o dos lanzando los mu-
fiecos. Todos mis companeros estaban con
paradas el entrenamiento y yo lanzando los
munecos. Entonces, eso igual me desmoti-
vaba. Pensaba: “Pero, ;jcomo? Si yo fui uno
de los atletas mds destacados de los Juegos
Olimpicos de Tokio y soy posibilidad real de
medalla en Parfs, ;como voya estar aqui lan-
zando los munecos? Y el tiempo corre y

mis rivales estin muy bien preparados”.
Estaba un poco angustiado porque el nivel
en Europa es muy fuerte y sentia que esta-
ba contra el tiempo.
¢ Qué le planteé al Presidente Boric cuan-
do lo recibié en La Moneda?
Compartimos, hablamos, hicimos algu-
nas bromitas, cosas asi. Nos llevé a recorrer
el palacio, partes que no conociamos, y nos
preguntd cudl era la vision que tenfamos
para poder ayudar al deporte y qué habia que
hacer. Yo le comenté que hace cuatro o cin-
co meses le habia mandado unas propues-

tas para mejorar el deporte a Sebastidn Kei-
tel. Le dije que por ejemplo se podria crear
un centro de entrenamiento en altura y asi
no tener que ir a ninguin pats a prepararnos.
También le dije que la base de todo parte des-
de los colegios. Y para eso serfa ideal crear
colegios deportivos, donde los nifios estu-
dien y entrenen.

(Como fueron sus comienzos?

En Cuba comienza todo cuando un pro-
fesor de educacion fisica pasa por los cole-
gios e intenta llevarte para su deporte. Te dice
“oye, ;quieres ser luchador? Te espero a las
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Yasmani
- Acosla

- “Si yo pudiecra hablar
con ¢l Yasmani que
“queria quedarse en

-Chile, le diria ‘hazlo

cuatro de la tarde cuando se acabe el cole-
gio”. El profesor coge seis, siete nifios y se
los lleva para el colchon y ahi les empieza a
ensefar lucha, para que el nifio se motive,
se enganchey al otro dia quiera ir...

¢ Qué sucedio con usted en ese momento?

Sucedio que lleg6 un entrenador de fut-
bol y se llevo a todos mis amiguitos del ba-
rrio con los que siempre jugaba después
del colegio. Pero yorecuerdo que ese dia es-
taba enfermo y no fui al colegioy el profe-
sor nunca pudo verme. Y al dia siguiente,
VOy a jugar con mis amiguitos y unos estan
en el terreno de fttbol. “Pero, ;cémo? Ah,
ya, entonces yo también quiero ser futbo-
lista porque yo también quiero jugar con
ellos”, dije. Fui, me sumé al equipo y me
querian para arquero porque era grande,
pero me aburria porque casi no tocaba el ba-
l6n. Duré como una semana.
¢ Y qué paso después?

Al lado del terreno de fiitbol estaba el de
béisbol. Ahiestuve un poquito mds, porque
el béisbol es un poquito mds movido y es-
tuve como un mes. Del béisbol me pasé al
boxeo, como tres meses. Teniade ocho para

entas de

nueve anos. Y luego me pasé a la lucha, por-
que tenfa un primo que era luchador y me
pregunto si queria ir al gimnasio con él.
Habia que hacer preparacion fisica, pesas.
Lo acompané y me quedé.
(Tuvo que enfrentar bullying en esos afios?

Nosotros le decimos dar chucho. Es como
molestarte o decirte un sobrenombre. En-
tonces, si, existe. A mi me decian Hulko Ma-
mut, porque era grande, pero yo siempre
tuve bastante paciencia. Las personas altas
generalmente tienden a ser un poco mas pa-
sivasy mds tranquilas. Los chiquitos son mas
hiperactivos. Entonces me molestaban asi.
Creo que una o dos veces empujé a un ni-
nito. Tenia mi edad, pero al lado mio eran
nifos. Entonces, lo miré feo y lo empujé
como dos veces mds y ya. Eso yo lo hacia
cuando me molestaban tres horas, porque
ya no aguantaba mds y ahi reaccionaba.
Pero uno con el tiempo se va adaptando.
Mss grande también tuvo que cultivar la pa-
ciencia cuando trabaj6 como guardia.

Si. Ya era un poco mas dificil, era mds
adulto. Tenfa mds madurez y trabajar de
guardia de seguridad en una discoteca, don-

Tiraje:

de hay muchas personas con alcohol en la
cabeza, es dificil. Se crefan el cuento, por-
que era duenos de muchas cosas. Decian co-
sas feas como “yo tengo a mi papd que es
abogado y mi mama no sé qué y te voy a sa-
car del pais”. Cosas asi como bien arrogan-
tes. Pero nada, uno lo mira y en realidad se
rie. Porque €l ni me conoce, no sabe que yo
lo empujo y conundedo lo siento en el sue-
lo. Hubo uno que se me encarné y me dijo
negro cul... El queria pelear y tuve que sa-
carlo.

¢ Como lo hacia en esos casos?

Lossacaba de la discoteca para que no pe-
learan. Les decia: “Yo ahora mismo te ten-
go una envidia: la cantidad de mujeres lin-
dasque hay aqui y ti peleando con un hom-
bre. Anda a pelear a un ring, mejor.
Aprovecha la discoteca, pasala bien”. Y
cuando se calmaban un poquitico, les de-
cia “te dejo pasar, pero con la condicion de
que tengo que verte bailando con dos o tres
mujeres, si no, no tedejo pasar”. Y se echa-
ban a reir. Con ese chico intenté, me decia
que queria pelear conmigo. Entonces, le
dije “tu a mi no me conoces y no me dura-
riasni cinco segundos”. Después me refa no-
mas. En el Grupo de Seguridad Olimpica,
que fue como mi familia y que me acogio,
teniamos un codigo en el que si te veian algo
alterado, porque alguien te insulto, te saca-
ban para bajar los niveles y el otro atendf{a
aesa persona. Gracias a ese trabajo pude pa-
gararriendo, comida, traslados. Habiamos
luchadores, judocas y después se fueron
sumando mas deportistas.

Andrés Ayub contaba que lo tuvo que es-
conder en un motel cuando usted decidio
a quedarse en Chile.

Yo estaba muy nerviosoy recuerdo que le
escribi a Ayub para que me pasara a buscar
al hotel. Eran como las 2 de la mafiana y me
llevé a un motel. Me dijo “entra solo tu, por-
que si entramos los dos van a pensar que so-
mos pareja; yo te pasoa buscar mafiana”. Yo
creo que la gente lo conocia, porque cuan-
do pasé escuché algo de Ayub. No sé si por-
que era cliente o salia en la tele. La cosa es
que entré al motel y al otro dia paso a bus-
carme. De ahi me cambio todo...
¢Pudo dormir esa noche?

No pude dormirnada, con mi cabeza pen-
sando qué iba a pasar conmigo.

Esa decision le cambio6 la vida...

Me cambi6 la vida, pero en el momento
es incierto porque tu dices: “¢Qué va a pa-
sar? ;Realmente fue buena la decision qué
tomé? ;Realmente esta bien lo que hice?”.
Hay mucha incertidumbre, muchas dudas,
pero si yo pudiera hablar con el Yasmani de
ese tiempo, que queria quedarse en Chile,
le dirfa “hazlo y note arrepientas de nada”.
;Cudnto tiempo proyecta su carrera?

Me gustaria irlo viendo a paso a paso.
Tengo como referente a mi idolo del depor-
te, Mijain Lopez, que enfrenté su tltimo Jue-
go Olimpico con 41 afos. Ademds, los pe-
sos mds grandes pueden durar un poquito
mas. Asi que me proyecto a los préximos
Juegos Olimpicos, ojald no pase por ningu-
na lesién y llegue fisicamente bien, porque
me gustaria llegar con las mismas condicio-
nesy con las mismas opciones de medalla.
Entonces, lo l6gico seria ir por el oro...

Como deportista y persona siempre me
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Yasmani Acosta “Si yo pudiera hablar con el Yasmani que queria quedarse en Chile, le diria “hazlo y no te arrepientas de nada”

exijo bastante y soy muy autocritico, que es
lo que me impulsa a seguir creciendo. Siem-
pre que gano uncombate, pienso en que po-
drfa haberlo ganado mucho mds tranquilo,
con mucha mds diferencia; y si pierdo, que
podria haberlo ganado. Entonces, es lo que
me hace seguir creciendo. Y si ahora tengo
lamedalla de plata, ;qué me falta? La de oro.
Siempre esa forma de pensar ha hecho que
yo pueda seguir creciendo y pueda seguir
evolucionando un poco més.

(Como se explica que siendo medallista
tuviera que volverse en clase econémica?

Es duro. Las rodillas molestan, duelen y
tengo que estarme parando y caminar, por-
que con mis dimensiones es dificil. Mas
alld de que sea turista o no, lo que importa
son las dimensiones para poder viajar con
comodidad. Ojald eso cambie y pueda via-
jar mds comodo porque influye mucho a la
hora de entrenar e, incluso, esas molestias
pueden afectar para competir.
£Qué le dijo Mijain despuésde lo que pas6?

Me felicito y me dijo: “Empecé a tener re-
sultados contigo y me retiré contigo”. Me si-
gue dando consejos, me dice que lo invite a
Chile, porque le encanta. El es un amigo cer-
cano, un guia. Incluso, me estuvo guiando
en los Juegos Olimpicos, hicimos la prepa-
racion en Cuba, Croacia y Bulgaria y nun-
cadejo de guiarme.

El vaticiné que se veian en la final...

Si, me dijo *nos vemos en la final”. El lo
dice porque es campedn, pero yo preferiair
pasito a pasito. Lo que pasa es que en Tokio
me dijo lo mismo y perdi la semifinal en una
pelea medio rara. Asi que por eso me fui
combate a combate, pero Mijain siempre ha
tenido esa mentalidad.

ZSe ve viviendo en Chile tras su retiro?

Me encanta Chile para vivir, quiero ir
pasoa paso, disfrutar todo el proceso y esta
experiencia y me gustaria seguir aportan-
do, quizds desde otra drea, pero me siento
identificado con Chile, soy chileno... Me
gustaria ayudar a que el deporte en Chile
crezca. Si me quedaria ayudando, me inte-
resa ir aportando y viviendo este suefio tan
lindo.

Usted decia que queria ser abanderado.
(Lo sigue pensando?

Hay veces en que uno siempre anda bus-
cando, quizds, aprobacion de los demds o
que te reconozcan un poco mas. Mi percep-
ciéon ha cambiado un poco y tienes que
pensar siempre en lo que tii puedas apor-
tary proponerte desafios. Ponte desafios in-
ternos que tengas que superar: ser medallis-
taolimpico o mundial. Eso nunca te desen-
foca. Yo queria ser abanderado y es un suefio
lindo, pero hablando con mi entrenador y
mis amigos, si hubiese sido abanderado,
hubiese tenido que dejar entrenar con Mi-
jain y hubiese perdido como una semana. El,
por gjemplo, no quiso ser abanderado. Mien-
tras era lainauguracion, él estaba entrenan-
do conmigo. Entonces, me sigue gustando
la idea, pero ya no con la ansiedad que te-
nfa. Las cosas suceden por algo. Ojald que
no fuera en un momento que me haga per-
der entrenamientos. Mi prioridad cambio,
mi prioridad son los entrenamientos, por-
que son los que te dan los resultados y son
la base de todo y a veces, por cumplir un sue-
no, uno se desenfoca.®@
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