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Llaman a mantener controlada la evitar sus efectos a largo plazo jabetes para
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MAS DEL 129 DE LA POBLACION EN
CHILE TIENE DIABETES TIPO 2 (MAS
DE2 MILLONES DE PERSONAS).

Llaman a mantener
controladala
diabetes para
evitar sus efectos a
largo plazo

® De acuerdo con la dltima
Encuesta Nacional de Salud,
mas del 12% de la poblacion
en Chile padece diabetes tipo
2; se trata de mds de dos mi-
llones de personas, cifra que
va al alza. Segiin los exper-
tos, las principales causas
son la obesidad, el sedenta-
rismo, y la mala alimenta-
cidn, aunque esto varia se-
gln cada persona. Indepen-
diente de lo anterior, donde
hay consenso es que el exce-
so de glucosa en la sangre
puede causar graves proble-
mas ala salud que muy pocos
conocen.

“Los pacientes diagnostica-
dos piensan que basta con to-
mar sus medicamentos o in-
yectarse insulina para llevar
una vida normal. No obstan-
te, esto es solo una parte del
tratamiento, ya que los habi-
tos alimenticios y la actividad
fisica también son claves pa-
ra evitar complicaciones fu-
turas”, recalca Magdalena
Galarce, médica de servicios
clinicos y farmacéuticos de
Farmacias Ahumada.

Segun un estudio realizado
por el Instituto de Salud Pi-
blica de la Universidad An-
drés Bello, un alto porcenta-
je delos pacientes reciben un
diagnostico tardio de su con-
dicién, escenario que juega
en contra del bienestar del
paciente, ya gue entre mas
tiempo se tenga la enferme-
dad, mayor sera el riesgo de
sulrir otros problemas graves
de salud, siendo una de las
principales causas de cegue-
ra, insuficiencia renal, infar-
tos, accidentes cerebrovascu-
lares y amputaciones de
miembros inferiores. (€]
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