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Editorial

Advertencias por alza en cancer a la piel

Las altas temperaturas y los dias soleados del verano maotivan
a realizar actividades al aire libre, visita a las playas y buscar ¢l
bronceado ideal. Sin embargo, podria tener consecuencias extre-
massi nose toman adecuac%as medidas de prevencion, debido al
riesgo de la radiacion solar, que puede traer enfermedades como
el cancer de piel.

En ¢l mundo, cadaafiose diagnostican mas de dos millones de ca-
sos de cancer de piel. Fs el tipo mds comun de esta patologia (uno
de cada tres), y se divide en melanoma y no melanoma. El primero
es Tnds agresivo, y afecta a lascapasmads profundas de la piel.

Entidadesinternacionales comola Organizacion Mundial dela Sa-
lud, OMS, y también a nivel nacional, como el Ministerio de Salud,
han llamado reiteradamente a pre-
venir la aparicion de la enfermedad
mediante una actitud responsable,
incentivandoalas personasadisfru-
tar del sol este verane, pero adaptan-
dolasnecesariasmedidas de precau-
cion, eomo exposicion minima, ¢l
uso de protectores solares y concu
mriral dermatélogo cuando perciban
cambios importantes en la piel.

LaOMS ha proyectado un alzadel
77% hacia 2050 y segiin dalos de
2023, Chile mantiene 1m crecimiento preacupante en las muertes
por esta enfermedad, que llegaa una 40% yalcanzd mds de 560 fa-
llecimientos, lacifra masaltaen 21 afios.

El cdncer de piel es el tercero mds comiin en Chile, luego del de
estomago en hombres y el de mama y de vesicula biliar en mujeres.
Segtin la OMS, en cinco afios su tasa de ocurrencia ha crecidode 20
a 25 casos porcada 100.000 habitantes. De acuerdo con datos de la
Sociedad Chilena de Dermatologia, en lariltima década se ha incre-
mentado el mimero de personas fallecidas como consecuencia de
la enfermedad, llegando a mds de cuatro mil, de las cuales €l 54%
eran hombres, en sumayoria sobre los 71 anos, mientrasen el caso
delas mujeres, laenfermedad se presenté en edades més avanzadas.

Segtin datos de 2023, Chile mantiene un
crecimiento preocupante en las muertes
por esta enfermedad, que llega a una 40%
y alcanzé mas de 560 fallecimientos, la
cifra mas alta en 21 afios.

Otro factorrelevante es el fenémeno del cambio climdtico ha tra-
ide, entre otrasconsecuenciasy el incremento de la radiacion ultra-
violeta solar efectiva que llega a la superficie terrestre. De ahi vie-
nenel calentamientode latierra, la desertificacién y la deforestacion.
El ozono es la pantalla protectora del planeta, que absorbe muchas
radiaciones perjudiciales de la luz ultravioleta y si disminuye, esa
funcidn noes cumplida a cabalidad y esas radiaciones perjudiciales
llegan al suelo y a las personas, actuando como un co-carcindgeno
¥ un agente iInmunosupresor.

En los afios 9o ya habia una mayor conciencia respecto a los pe-
ligros de la expesicion prolongada al sol sin proteccion, que hoy es
la base para las campanas preventivas e incluso, se crearon normas
quebuscan protegerespecialmente a
los trabajadores que pasan largas ho-
ras bajo los rayos solares.

Los especialistas recomiendan, en-
tre otrasmedidas, evitarexponerse al
sol enlashoras demdximaradiacidn,
quegcurreentrelas 1oy las 16 horas;
cubrir las zonas sensibles con ropa
adecuaday sombreros; preferirsiem-
pre la sombra y utilizar sombrillas o
mallas de proteccicn; usaranteojosde
sol oscures, con proteccidon UV; evi-
tar expenerse alsol conla piel mimeda, y usar protector solara dia-
rio, incluso en los dias nublados. Sobre todo, se sugiere el cuidado
extremo de los niftos y con los adultos mayores.

Una proyeccion del [nstituto Nacional del Cancer revela que en
nuestropaisunade cada diez personasdesarrollard algintipode es-
ta enfermedad a la piel, un riesgo que estd presente en todo el terri:
toric nacional, siendo uno de los grupos mdsexpuestosel de los tra-
bajadores agricolas, quienes se sometenalargas jornadas bajo el sol.
Detodas formas, existen normativas legales que indican que deben
existirelementos de proteccion para quienes realizan trabajosal ai-
re libre, entre los cuales se cuentan el protector solar o gomos para
evilar insolaciones y efectos nocives por los rayos solares.
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