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Por qué el cerebro de algunas
personas envejece mas rapido

» El estudio apunta al proceso de envejecimiento del cerebro, érgano vital que actiia sobre todo el cuerpo.

El Dr. Pavel Prado estudia
como predecir la trayectoria
de envejecimiento del
cerebro, analizando como
la actividad cerebral es
modulada por factores
diversos que muestran

la equidad en sociedades

de paises latinoamericanos
y Europa.

Cristina Pérez

El envejecimiento es el deterioro de una se-
rie de funciones fisiologicas que impactan en
la supervivencia y la reproduccion de una es-
pecie, segun su definicion biologica. Unaeta-
pa de la vida en la que las personas van no-
tando diferencias en su bienestar y es don-
de comienzan a ocurrir los primeros cambios
bruscos, como laaparicionde ciertas enfer-
medades, algunas de ellas mas complejas que
otras, pero que de todas maneras afectan el
dia a dia de un ser humano.

Chile se ha convertido en una nacion en-
vejecida. Seguin uninforme realizado por el
Instituto Nacional de Estadisticas (INE), al
2024 la poblacion adulta mayor alcanza las
3.857.662 personas, representando casi el
20% de la poblacion total del pais.

Este dato demogrifico lleva a las siguien-
tes preguntas: ;Cudles son los cambios que
ocurren en nuestro organismo durante el en-
vejecimiento, fenémeno conocido como el

“envejecimiento fisiologico™? El Dr. Pavel
Prado, académico investigador de la facul-
tad de Odontologia y Ciencias de la Reha-
bilitacion de la Universidad San Sebastidn,
se ha dedicado a estudiar el envejecimien-
to, particularmente el envejecimiento del ce-
rebro, érgano vital que actua sobre todo el
cuerpo.

Modelos dindmicos

ElDr. Prado ha enfocado su investigacion en
desarrollar modelos dindmicos de redes ce-
rebrales y herramientas de apoyo diagnos-
tico asociadas a pérdidas auditivas, tras-
tornos de la produccion vocal, desérdenes
psiquidtricosy enfermedades neurodegene-
rativas.

Recientemente publicé un articuloen lare-
vista Nature Neuroscience donde junto a
un grupo de investigadores pertenecientes
a diferentes instituciones académicas de
Ameérica Latina y Europa, asociados a tra-
vés del Consorcio EuroLAD-EEG, una inicia-

tiva global para el estudio de demencia,
combinaron modelos de edad cerebral, de-
nominados “relojes cerebrales” con dife-
rentes indicadores de diversidad sociodemo-
grdfica y disparidad social, como el acceso
alaeducaciony lasalud, residencia en pai-
ses desiguales o mds equitativos, personas
con enfermedades neurodegenerativas y
género.

ElDr. Prado explicé que en el estudio se tra-
bajo con distintas modalidades de neuroi-
madgenes, especialmente resonancia magné-
ticay electroencefalografia. “Utilizamos pa-
rametros que caracterizan lo que llamamos
conectividad funcional, es decir, como las
diferentes regiones del cerebro conversan en-
tre ellas”.

Ademds, destaco que los “relojes biologi-
cos” del cerebro reflejan elementos de diver-
sidad social y estin influenciados por fac-
tores de inequidad como el acceso a educa-
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» El Dr. Pavel Prado, académico investigador de la facultad de Odontologia y Ciencias de la Rehabilitacién de la U. San Sebastidn.

cion y salud. “Si comparamos la edad
cerebral de personas en paises desiguales,
observamos que presentan cerebros mas
envejecidos en comparacion consociedades
mads equitativas”, afirmé.

En este contexto, se observa una diferen-
cia entre la edad cronolégica y la fisiologi-
ca, donde el cerebro puede mostrar un ma-
yor envejecimiento en entornos con mayor
desigualdad. Esto resalta como las condicio-
nessociales impactan directamente en la sa-
lud cerebral de las personas.

Por lo que el investigador subraya la rele-
vancia de estos modelos para entender el en-
vejecimiento cerebral saludable. “Permiten
evaluar el impacto de factores de riesgo
como hipertension, diabetes, y estilo de
vida, ademads de estudiar como la diversidad
y ladisparidad social modulan el envejeci-
miento cerebral. A futuro, podrian contri-
buir en la deteccion temprana de enferme-

dades neurodegenerativasy en la evaluacion
de distintos tipos de terapias”.

Otros hallazgos llamativos, ya reportados
por el grupo de trabajo o que se encuentran
en fase de confirmacion, es que han obser-
vado que ciertas redes cerebrales son claves
en la prediccion del envejecimiento cere-
bral, y que notodas las dreas envejecen al mis-
moritmo. “Algunasredesreflejan mejor el en-
vejecimiento acelerado caracteristico de las
enfermedades neurodegenerativas”, explica
el Dr. Prado.

Otro descubrimiento relevante estd en las
ondas cerebrales, cuya generacién y comple-
jidad en distintas regiones ayudan a carac-
terizar la edad fisiologica del cerebro y a
construir mapas detallados de su envejeci-
miento.

Diferencia de género: el cerebro de muje-
res que viven en sociedades con alta dispa-
ridad es mds envejecido que el de hombres
con igual edad cronoldgica

Otro resultado que arrojo el estudio fue que

las mujeres que viven en sociedades con ma-
yor desigualdad, tanto mujeres sanas como
aquellas que padecen enfermedades neuro-
degenerativas, tendrian un cerebro mas en-
vejecido que los hombres con la misma
edad cronolégica y condicion de salud.

“Ladiferenciaen laedad cerebral y laedad
cronologica de mujeres que viven en socie-
dades dispares es mucho mayor que la di-
ferencia observada en hombres. Es decir, se
ven brechas de género, de aspectos de desi-
gualdad social y también de aspectos de di-
versidad social”, sefialé Prado.

El investigador de USS y su equipo han
identificado que el envejecimiento cerebral
estd influenciado por factores sociodemogra-
ficos comoelsexo yel nivel deeducacion, es-
pecialmente en sociedades desiguales, aun-
que las causas exactas ain no estdn claras.

“Estamos investigando como la pérdida
de fuerza en las conexiones neuronales y los
danos en sus mecanismos de comunica-
cion podrian explicar este envejecimiento”,
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comenta el Dr. Prado. Este fenémeno, actual-
mente en estudio, podria brindar respues-
tasen el futuro, cuando se integren otras ra-
mas de laneurociencia para profundizar en
estos mecanismos.

Es por consiguiente que este estudio no solo
analiza factores fisiologicos, sino también as-
pectos sociales que influyen de diferentes
maneras en la edad cerebral.

¢Se puede prevenir el envejecimiento
cerebral?

El envejecimiento acelerado del cerebro
puede llevar a una pérdida de funciones
sensoriales, motoras y cognitivas, ademdsde
aumentar la probabilidad de enfermedades
neurodegenerativas y problemas de salud
mental. “El cerebro regula funciones esen-
ciales para el equilibriodel organismo; su de-
terioro afecta al envejecimiento de otros
sistemas, formando una red multi-6rganos
de envejecimiento”, explica Prado. Por tan-
to, este proceso tiene implicancias profun-
das para la salud en general.

Pararalentizar el envejecimiento cerebral,
Prado sugiere hébitos saludables: reducir el
consumo de alcohol y tabaco, mantener una
dieta balanceada y realizar actividad fisica.
“El envejecimiento es inevitable, pero pode-
mosralentizarlo con cambios en el estilo de
vida”, apunta el investigador, enfatizando
que los factores ambientales tienen un rol
crucial en este proceso.

Elinvestigador también senala el potencial
de estos estudios en la prediccion de enfer-
medades neurodegenerativasy en la formu-
lacion de politicas publicas. Sin embargo,
advierte que la implementacién de tecno-
logias para estimar la edad cerebral en el sis-
tema de salud tomard tiempo. “Nos encon-
tramos en una etapa de aprendizaje. La in-
troduccion de tecnologias médicas es un
proceso lentoy cuidadoso; los resultados de-
ben serrobustos y replicables para que pue-
danserusados en diagndsticosy monitoreo
de intervenciones terapéuticas”, afirma el
Dr. Prado.

El desarrollo de herramientas para anali-
zar grandes volumenes de datos de elec-
troencefalografia ha sido clave en la inves-
tigacion para predecir enfermedades neu-
rodegenerativas. Este avance, publicado por
el equipo del Dr. Prado en Alzheimer's
&amp; Dementia: Diagnosis, Assessment
&amp; Disease Monitoring, fue galardona-
do en 2023 por la International Society to Ad-
vance Alzheimer’s Research and Treatment
(ISTAART) como el Mejor Articulo de Elec-
trofisiologia del afio.

“Es unade las herramientas fundamenta-
les para la construccion de estos modelos ce-
rebrales”, senald el Dr. Prado, destacando
que ahora también permite describir la
complejidad de la actividad en diferentes re-
giones cerebrales y como se comunicanen-
tre si.

Este desarrollo incluye distintos grupos
de métricas que amplian las posibilidades
de andlisis, facilitando un enfoque mds
completo y preciso para el estudio del fun-
cionamiento cerebral. @
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