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Implementan terapias con realidad
virtual para tratamientos Kinésicos

SALUD. Especialista explica como la
tecnologia permite simular un enforno
imposible de replicar en gimnasios.

Redaccion
cromica@diariollanquihue.cl

on lentes de realidad vir-
c tual, pacientes con dolor
lumbar crénico estan
siendotratados enla clinica de
kinesiologia del Centro de Sa-
lud de la Universidad San Se-
bastian sede De la Patagonia.
La profesional a cargo de
este tipo de terapias es la kine-
si6loga y master en neuro-
rrehabilitacion, Federica Rami-
rez, quien explica que la reali-
dad virtual puede alterar la
percepcion y la atencion de las
personas mediante simulacio-
nes que estimulan todos los
sentidos, de la misma manera
que sucederia en ambientes
reales. “La realidad virtual
permite llevar alos pacientes a
espacios virtuales que simulen
situaciones imposibles de re-
plicar en un gimnasio, como,
por ejemplo, escalar unamon-
tafia o tirarse en paracaidas”,
precisa Ramirez, afiadiendo
que desde el punto de vista de
la rehabilitacion, esto permite
entrenar mucho mas que ges-
tos motores o la fuerza para ge-
nerar un movimiento, ya que
replican realidades de la vida
diaria con el estrés real de cada

actividad. A su vez, la especia-
lista detalla que la realidad vir-
tual permite acelerar procesos
derehabilitacion, “siendo més
efectivos con cada sesion de la
terapia y logrando que el pa-
ciente se adhiera al ratamien-
toy logre sus objetivos fisicos
mas rapido, disminuyendo
gastos ensalud”, acoté la kine-
sidloga. Asimismo, explica Ra-
mirez que por medio de la rea-
lidad virtual el paciente sana
por dos razones: primero, por
distraccion, “ya que noatiende
el dolor, no lo percibe; y dos,
por el cambio de la autoper-
cepeion del paciente, ya que,
por ejemplo, luego de escalar
montanas t te sientes capaz
de hacer cualquier cosa”.

El director de la carrera de
Kinesiologia de la USS, Juan
Cristébal Guerrero, remarcod
que “laincorporacion de estas
herramientas permite acercar
soluciones a la comunidad, en
especifico a aquellos usuarios
con dolor persistente. Estamos
seguros de que estas instancias
ayudaran a mejorar de manera
significativa la calidad de vida
de las personas”.

PROCEDIMIENTO
Especificamente, el tratamien-
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to realizado esta enfocado a
usuarios especificos: adultos
que cursan con dolor lumbar
persistente. En la evaluacion
de los pacientes, frecuente-
mente “nos encontramos con
limitaciones de rango de movi-
miento de columna, disminu-
cidn de fuerza y de activacion
de lamusculatura. Los pacien-
tes suelen presentar mucha
tension a nivel de sus hombros

y columna baja. Ademas, de re-
ferir dolor en la zona lumbar
frente a movimientos extre-
mos. A su vez, existen casos
asociadosaaltoestréslaboral y
mala posiciones en la estacion
de trabajo”, detallo la profesio-
nal. Para tratarlos -detalla Fe-
derica Ramirez- se utiliza una
simulacion en donde tenia la
tarea de subir una montafa.
Para esto se traslado al pacien-

tea una montana alta, situada
en una playa en Brasil, por lo
que fue llevado a un ambiente
relajante fueradel ambiente la-
boral, simulando estar en un
lugar que normalmente se re-
laciona con vacaciones. Ade-
mas de solicitarle una tarea de
altacomplejidad fisicay altare-
compensa emocional, favore-
ciendo la salud mental del pa-
ciente en el proceso.

Durante la sesion los pa-
cientes pueden “estar” esca-
lando con ayuda del terapeuta
por 10 minutos, quien se en-
carga de facilitar el trabajo de
la musculatura de la columna
que se encontraba deficiente,
cuidando la postura de cada
movimiento y evitando com-
pensaciones, ademas de entre-
gar feedback positivo durante
la tarea, o3
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