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TEA y el controvertido Test
ADOS-2

@E| ADOS-2 se ha convertido en una he-
rramienta comun y masivamente utiliza-
da, con la areencia de que es el (nicome-
dio para validar un diagnostico de TEA.

Sibienesunodelos pocos instrumen-
tos validados en espafiol y (il porsu es-
tandarizacion, hay aspectos a considerar
para quicnes lo aplican. Observarla con-
ductaesfundamental, perotambiénlo es
el analisis dinico que el evaluador realiza
junto a ello, considerando la situacion, la
forma y los Gempos, para construir un
diagndstico que incorpore comose ohser-
van (ales conductas en el usuario il pa-
ra recoger lo necesario que aporte a un
procesoterapéutico de evaluacion e inter-
vencioncoherente con ello.,

Una vez validados los resultadoes, el
desafio es construir un diagnosticomult
dimensional centrado en comunicacion,
comportamiento e interaccion social.

El ADOS-2 tiene una gran flexibilidad
ensuuso, permitiendoal evaluador selec-
cionar los modulos en relacion con el ni-
vel del lenguaje expresivo, la edad ymate
rialesacordesalos procesos maduratives.
Sin embargo, esto presenta otro desafio:
lanecesidad de un conocimiento profun-

do del insoumentoy la capacidad de to-
mar decisionesclinicasadaptadasa losre-
querimientos de sus usuarios.

Eldiagndstico de TEA nodebe basar-
sesolo en la presencia o ausencia de con-
ductas observadas en el ADOS-2. Ningyin
diagndstico deberia depender exclusiva-
mente de un test o manual. Es necesario
un criterio clinico amplio, donde la des-
aripcin ofiecida porel ADOS-2 se vea en
riquecida y validada por laexperiencia di-
nica deun equipo profesional.

Debemos ir més alld de una simple
‘obtencion diagnostica’, entendiendo que
esto es unproceso con etapas, decisiones
vy jerarquizaciones que deben recogerto-
da lainformacion de nuestros usuarios,
paraaportarlesaellos ya sus familias, asi
comoalasociedad inclusiva quetodos de-
SEAMos.
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