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Kinesiterapia Respiratoria: tratamiento
clave para las enfermedades respiratorias

Samuel Gutiérrez
Director Carrera de Kinesiologia, UDLA, Sede Concepcion

La kinesiterapia respiratoria es una especializacion dentro de la kinesio-
logia que se enfoca en la promocion, prevencion, tratamiento y rehabilita-
cion de enfermedades y trastornos del sistema respiratorio. Emplea técnicas
manuales e instrumentales, asi como ejercicios especificos, para mejorar la
ventilacion alveolar, facilitar la eliminacion de secreciones, forta[]ecer la
musculatura y optimizar la capacidad pulmonar y el intercambio gaseoso.

Esta disciplina se ha consolidado como una herramienta fundamental en
el manejo de enfermedades respiratorias agudas, las cuales afectan signifi-
cativamente la calidad de vida de los pacientes. Estas condiciones requieren
un abordaje integral por parte del personal de salud, donde el kinesiologo
desempefia un papel esencial.

Patologias como la bronquitis y neumonia, pueden generar inflamacion
de la via aérea, acumulacion de secreciones e mfeccion a mivel alveolar,
pudiendo comprometer el proceso de respiracion y el intercambio gaseoso.
En estos casos, es primordial la kinesiterapia para lograr una recuperacion
Optima del paciente.

Las investigaciones han demostrado que la aplicacion temprana de esta
terapia reduce el tiempo de hospitalizacion y disminuye las tasas de com-
plicaciones, logrando que las personas experimenten una mejora en su dia-
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