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ya estdn superando los primeros ensayos clinicos, con
prometedores resultados. Si estos medicamentos progresan con éxi
podrian cambiar la forma en que se trata la presion arterial alta.

P Los farmacos inyectables actiian mediante un proceso denominado “interferencia de ARN™.

Sonali Gnanenthiran®, Alta Schutte*®”,
Anthony Rodgers*** (The Conversation)

Aproximadamente un tercio de los adultos
tienen presion arterial alta y dos tercios de
ellos tienen presion arterial alta no contro-
lada.

Un factor clave para el control deficiente
dela presion arterial es que las personas no
toman sus pastillas segun lo prescrito. Las
pastillas se han utilizado para tratar la pre-
sion arterial alta durante décadas, pero
aproximadamente una de cada dos perso-
nas a las que se las recetan deja de tomar-
las durante el primer afno. Otras no toman
sus pastillas de manera confiable.

Los comprimidos para la presion arterial
alta, o hipertension, tienen una accién bre-
ve, por lo que deben tomarse al menos una
vez al dia. Pero en ensayos clinicos recien-
tes, los tratamientos inyectables han redu-
cido la presion arterial hasta por seis meses.

Sise aprueban, estos inyectables serfan la
primera clase nueva de medicamento para
la presion arterial alta en décadas.

Al facilitar potencialmente que las perso-
nas sigan su tratamiento, estas inyecciones
podrian ayudar a lograr una reduccion du-
radera de la presion arterial.

Reducir la presion arterial tan solo 5
mmHg (milimetros de mercurio, una me-
dida utilizada para registrar la presion ar-
terial) puede reducir drdsticamente las pro-
babilidades de desarrollar una enfermedad
cardiaca o un accidente cerebrovascular.

¢ Estas inyecciones son como vacunas?

Estas inyecciones no son “vacunas” en el
sentido convencional. En cambio, son simi-
lares a las ya aprobados, como los medica-
mentos para la diabetes y la pérdida de peso
Ozempicy Trulicity. Pero adiferencia de es-
tos medicamentos que se administran por
uno mismo, los que se administran para la

hipertension arterial losadministra un mé-
dico o una enfermera bajo la piel.

Dos firmacos candidatos en ensayos clini-
cos recientes se dirigen a una proteina del
higado llamada angiotensinégeno, una par-
te crucial del sistema hormonal del cuerpo
que regula la presion arterial y el equilibrio
de liquidos.

Los fairmacos inyectables actian median-
te un proceso denominado “interferencia de
ARN", que interfiere en la sintesis de la pro-
tefna angiotensindgeno, lo que altera la cas-
cada de acontecimientos que, de otro modo,

provocarian hipertension arterial.

Los comprimidos para la presion arterial
también actian sobre el sistema angioten-
sindgeno, pero su efecto sélo dura un mé-

ximo de 24 horas.

(Funcionan?
Dos candidatos prometedores en ensayos cli-
nicos son [ONIS-AGT-LRx de lonis Pharma-
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ceuticals y zilebesiran de Alnylam Phar-
maceuticals.

IONIS-AGT-LRx se inyecta debajo de la
piel una vez por semana. Se ha demostra-

do que es seguro en ensayos muy peque-
fios con voluntarios sanos o con hiperten-
sion leve a moderada. Sin embargo, se ne-
cesitan ensayos mdas amplios para
confirmar los beneficios de reduccion de
la presion arterial.

En comparacion, el zilebesiran se inyecta
debajo de la piel cada seis meses. Los estu-
dios realizados en los tltimos meses mues-
tran un efecto reductor significativo de la
presion arterial y un buen pertil de seguri-
dad en personas jovenes y de mediana edad,
incluso cuando se toma con pastillas para la
presion arterial tradicionales.

Elefecto reductor de la presion arterial del
zilebesiran parece ser equivalente al que se
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Anuncian las primeras inyecciones para tratar la hipertension

P Un factor clave para el control deficiente de la presion arterial es que las personas no toman sus pastillas segtin lo prescrito.
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obtendria si se tomara un tipo de compri-
mido para la presién arterial (una reduccion
de alrededor de 10 a 15 mmHg), pero clara-
mente con una accion mucho mas durade-
ra. Lamayorfa de las personas tendrian que
usarlo con otro comprimido para bajar la
presion arterial.

¢Son seguros?
Los primeros datos son prometedores. Los
estudios muestran una buena tolerancia en
personas jovenes y de mediana edad con po-
cos otros problemas de salud. Los efectos se-
cundarios mas comunes son reacciones me-
nores, como enrojecimiento o hinchazon en
ellugar de lainyeccion, en aproximadamen-
te una de cada seis personas.

Una pequena proporcion de personas pre-
sentd niveles levemente elevados de pota-
sio en sangre y cambios leves en la funcion

renal, pero esto parecio ser a corto plazo.
También observamos estos cambios con
otras clases de tratamientos para la hiper-
tension arterial.

¢Cémo puedo acceder a estos nuevos
tratamientos?

Estas inyecciones atin no estdn disponibles
para el publico. Se estin realizando ensayos
clinicos en todo el mundo para proporcio-
nar mds evidencia sobre:

* Suseguridad a largo plazo, especialmen-
te en personas de alto riesgo con multiples
afecciones de salud.

* Ccualquier interaccion con otros medi-
camentos

* Su capacidad parareducirlas tasasde en-
fermedades cardiacas y accidentes cerebro-
vasculares.

Unode esos ensayos, que se llevarda cabo
en 2024, es el de zilebesiran, y se llevard a
cabo en lugares como el Hospital General de

Repatriacion Concord de Sidney.

Silos ensayosa gran escala tienen éxito, las
companfas farmacéuticas tendrian que so-
licitar la aprobacioén regulatoria, por lo que
probablemente pasarfan al menos cinco
anos antes de que esos medicamentos estu-
vieran en el mercado.

¢Reemplazarin a las tabletas?
Aunque estas inyecciones de accion prolon-
gada podrian facilitar que las personas sigan
su tratamiento, es poco probable que reem-
placen a las tabletas en el futuro cercano.
Incluso si se aprueban, al menos inicial-
mente es probable que se receten a perso-
nas con alto riesgo o cuya presion arterial no
se controla adecuadamente con pastillas.
Muchas personas necesitan mds de un
medicamento para bajarla presion arterial,
por lo que es probable que estos medica-
mentos se utilicen ademas de las terapias ac-
tuales.

Enresumen, los inyectables son, potencial-
mente, la primera clase de medicamento
nuevo para la hipertension arterial en dé-
cadas. Se administrarian cada pocas sema-
nas o meses mediante inyecciones regula-
res en lugar de tomar comprimidos todos los
dias o incluso varias veces al dia.

Si estos medicamentos progresan con éxito
en los ensayos clinicos y reciben laaprobacion
regulatoria, podrian cambiar laforma en que
tratamos la presion arterial alta. @

“Sonali Gnanenthiran, cardiologae inves-
tigadora asociada del Programa cardio-
vascular del Instituto George para la Salud
Global.

“*Alta Schutte, profesora de Medicina
Cardiovascular, UNSW Sydney

***Anthony Rodgers, profesor de Salud
Global y Director interino de la Division
Cardiovascular del Instituto George para la
Salud Global.
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