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Titulo: FOSIS y AIEP abren 5 mil cupos para capacitarse en cuidado de personas mayores

FOSIS y AIEP abren 5 mil cupos para
capacitarse en cuidado de personas mayores

Se trata de un curso online y gratuito, que enfrega orientacion y herramientas para el cuidado diario,
especialmente orientado para quienes ya cumplen esta labor con algtin familiar en sus hogares.

El Fondo de RSH postulaaprogramas la transversalizacion del El curso ofrece

Solidaridad e Inversion
Social, FOSIS y el Insti-
tuto Profesional AIEP de
la Universidad Andrés
Bello se unieron para
impulsar un curso de ca-
pacitacién para personas
cuidadoras de adultos
mayores.

El curso “Cui-
dando Juntos: Formacion
para Cuidadores de Per-
sonas Mayores”, ofrece 5
mil cupos en todo Chile,
para acceder a orienta-
cibn y herramientas para
¢l cuidado diario, espe-
cialmente enfocado en
personas que ya se dedi-
can de manera informal
al cuidado de adultos
mayores, en sus hogares.

El director na-
cional del FOSIS, Nicolis
Navarrete Hernandez, de-
tall6 que “el curso surge
de una alianza del FOSIS
y el Instituto AIEP. La
capacitacion esta dirigida
a cuidadores de personas
autovalentes y también
dependientes. El foco de
la iniciativa estd en el
desarrollo de habilidades
y técnicas para brindar
un cuidado respetuoso y
digno de las personas ma-
yores. Cabe sefialar que
el 40% de las personas
del modulo de registro de
personas cuidadoras del

del FOSIS, por lo que
queremos otorgarles esta
oportunidad™.

La autoridad
también destacé el pro-
yecto que se discute en el
Congreso presentado por
la ministra de Desarrollo
Social y Familia, Javiera
Toro: “Con el Sistema
Nacional de Apoyos y
Cuidados presentado por
¢l Gobierno del presiden-
te Boric se busca mejorar
las condiciones de vida
de las personas cuidado-
ras y darles el valor que
merecen. Y esta iniciati-
va cobra relevancia en la
superacion de la pobre-
za, ya que hay un vinculo
entre empobrecimiento
y dedicacion a los cui-
dados sin retribucion m
reconocimiento”, agrego.

Por su parte, el
director nacional de Vin-
culacién con el Medio de
AIEP. Nicolds Gagliard
valora esta alianza para
convocar a personas que
necesitan de una orienta-
cidn gratuita sobre cuida-
dos: “La alianza con Fosis
representa una oportuni-
dad invaluable para for-
mar a quienes dedican
su tiempo y esfuerzo a
cuidar de los demis. A
través de participaciones
en conversatorios sobre

cuidado en la educacion
superior y la creacion de
programas  formativos
como “Cuidando Juntos”,
AIEP reafirma su com-
promiso con la dignifi-
cacion del trabajo de los
cuidadores”,

“Nuestro  obje-
tivo desde vinculacion
con el medio se traduce
en acciones concretas
que articulan la docen-
cia con la identificacion
y abordaje de brechas en
los entornos significati-
vos. AIEP no solo forma
técnicos y profesionales,
sino que también pro-
mueve la creacion de es-
pacios de aprendizaje in-
clusivos que fortalecen el
tejido social, generando
una contribucion positiva
en la comunidad y mejo-
rando las condiciones
de quienes se dedican al
cuidado”, complementa
Gagliard.

El director regio-
nal del FOSIS, Carlos Sa-
ravia Aravena, seiial6 que
“un eje fundamental de la
gestion del Gobierno es el
cuidado, por lo tanto, va-
loramos esta alianza que
ofrece herramientas y es-
pacios de apoyo para las
y los miles de cuidadores
que hay en la Region de
O'Higgins y en Chile”.

orientacion en elementos
pricticos en temas como
la toma de signos vitales,
administracion de medi-
camentos, cuidados de la
piel, entre otros.

Junto con ello,
el cuidador aprenderd,
también, cémo activar
las redes de salud dispo-
nibles en su comunidad;
los programas del Estado
disponibles como el plan
nacional de demencia
o el programa de salud
bucal; las garantias del
GES. Las capacitaciones,
ademds, incluyen herra-
mientas de autocuidado,
para prevenir la sobre-
carga del cuidador, en-
tregando consejos sobre
como llevar una mejor
calidad de vida.

Los  requisitos
para inscribirse son: ser
mayor de 18 afios y con-
tar con Clave Unica. Las
inscripciones estaran
abiertas entre el 28 de
octubre y el 8 de noviem-
bre en www.fosis.gob.cl.

MUIJERES SON
LAS PRINCIPALES
CUIDADORAS

Segin un infor-
me de ONU Mujeres, las
labores de cuidado han
sido cubiertas tradicio-
nalmente en los propios

hogares y son asumidas
—mayoritariamente —
por las mujeres.

La sobrecarga
del cuidado no remune-
rado en las mujeres im-
pide la igualdad de opor-
tunidades, y de derechos
frente a los hombres, no
solo en la participacion
en ¢l mercado laboral,
sino también en lo social,
politico y el disfrute del
tiempo libre.

En Chile, segiin
la dltima Encuesta EN-
DIDE, en el 71,7% de la
poblacién  dependiente,

Yar

el trabajo de cuidados
y asistencia es asumido
por una mujer. Ademas,
el 42,9% de las personas
con dependencia tienen
una persona cuidadora
que presenta algtn grado
de sintomas de ansiedad
o depresion.

La encuesta Ca-
sen también muestra que
un tercio de las mujeres
que se encuentran fuera
de la fuerza laboral de-
claran estar en esta si-
tuacion por realizar cui-
dados a un familiar de
manera permanente.
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