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Cada 3 de marzo se celebra el
Dia Mundial de la Naturaleza,
instaurado por la ONU en 2013
para destacar la importancia de
la biodiversidad y la vida silves-
tre. La fecha coincide con la fir-
made la Convencidn sobre el Co-
mercio Internacional de Espe-
cies Amenazadas (CITES) en
1973, un tratado clave para la
proteccion de especies en peli-
gro. M&s que una conmemora-
cion simbdlica, esta jornada invi-
ta a reflexionar sobre el impac-
to humano en los ecosistemas y.
la urgencia de su conservacién.

En un contexto de crisis climati-
cay pérdida de biodiversidad, se
refuerza la idea de que cada es-
pecie cumple un rol fundamental
¥ que su proteccidn es una res-
ponsabilidad compartida.

El concepto de naturaleza ha
evolucionado con el tiempo. En
la Antigua Grecia, filésofos como
Aristoteles lo usaban para des-
cribir el mundo fisico y sus pro-
cesos, mientras que la ciencia
moderna diferencio lo natural de
lo artificial. Hoy, la idea de natu-
raleza es ain mas compleja, in-
fluida por la ecologfa, la politica

y la cultura. La industrializacién
y el crecimiento urbano han
acentuado la percepcion de lana-
turaleza como algo separado de
la humanidad, cuando en reali-
dad formamos parte de unsiste-
mainterconectado. Comprender
estarelacion es clave para prote-
gerla en un mundo en constante
cambio. Entonces la relacion en-
tre humanos y naturaleza es am-
bigua. Dependemos de ella para
sobrevivir, pero nuestra capaci-
dad de modificar el entorno nos
hahecho sentir ajenos aél. La ur-
banizacidn y la tecnologfa han re-

forzado esta separacion, redu-
ciendo la naturaleza a un paisaje
0 un recurso explotable en lugar
de unsistema del gue somos par-
te. Recuperar esta conexién es
esercial para enfrenter la crisis
ambiental. Hay que reconocer
que nuestra salud y bienestar de-
penden de ella y puede ayudar-
nos a cambiar nuestra forma de
interactuar con ella y a adoptar
modelos de vida mas sostenibles.

No basta con admirara o la-
mentar su degradacion, es nece-
sario actuar. Proteger el entorno
implica modificar hébitos, apo-

yar politicas de conservacion y
fomentar una cultura de respeto.
Desde el consumo responsable
hasta la educacion ambiental, ca-
da accién contribuye al cambio.
También es fundamental replan-
tearnuestrarelacioncon los eco-
sistemas, pasando de una visién
utilitaria a una de coexistencia.
Silogramos integrar este pensa-
miento en nuestra vida cotidia-
na, dejaremos de ser espectado-
res y nos convertiremos en pro-
tagonistas del cambio gue el pla-
neta necesita.

El futuro de la naturaleza ce-
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pende de nuestras decisiones y
acciones presentes, Reconocer
nuestra interdependencia con el
entorno es el primer paso para
forjar un mundo mas equilibrado
y sostenible. Si adoptamos una
perspectiva de respeto y respon-
sabilidad, podemos revertir el da-
fio causado y garantizar la con-
servacion de los ecosistemas pa-
ralas generaciones futuras. El Dia
Mundial de la Naturaleza nos re-
cuerda que atin estamos a tiem-
pa.de cambiar el rumbo y cons-
truir una relacién armoniosa con
el planeta que llamamos hogar.
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