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El Mito del sobrediagnostico de TEA en

Chile

Gabriel Valenzuela
Director de la Fundacion
Felipe Camiroaga

n los ultimos anos,

se ha difundido una

creencia erronea so-
bre el diagnoéstico del Tras-
torno del Espectro Autista
(TEA) en Chile. Muchos
sostienen que existe un
sobrediagnostico de esta
condicion, lo que genera-
ria un "exceso" compara-
do con otros paises. Sin
embargo, lo que realmente
esta ocurriendo es una me-
jora significativa en la iden-
tificacion temprana, lo que
se traduce en mas peque-
nos que reciben el apoyo
que necesitan.

Estudios recientes indi-
can que en Chile uno de
cada 51 ninos es diagnos-
ticado con TEA, una cifra
que podria ser considera-
da alta. Sin embargo, este
aumento no es indicativo
de un sobrediagnostico. En
comparacion con Estados
Unidos, donde la prevalen-
cia es de uno de cada 36
ninos, esta cifra esta en
linea con las tendencias
globales, lo que demuestra
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que el incremento no es un
fenémeno aislado de Chile.

Es importante enten-
der que la mayor cantidad
de diagnosticos se debe a
un cambio en la forma en
que la sociedad chilena ve
y entiende el TEA. Gracias
a campanas de concienti-
zacioén, a la formacion de
médicos y educadores, y a
la mejora en los protocolos,
muchos mas nifos estan
siendo identificados co-
rrectamente. Su deteccion
temprana es crucial. Segun
la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), esto
mejora significativamente
las oportunidades de in-
tervencion y, por ende, el
pronostico a largo plazo.
Quienes reciben apoyo en
sus primeros anos tienen
mejores oportunidades de
integracion.

El aumento de diag-
nésticos también refleja un
mayor acceso a Servicios
de salud especializados.
En el pasado, infantes con
sintomas leves o atipicos
pasaban desapercibidos,
pero hoy en dia existen
mas recursos, tanto publi-
cos como privados, para
que los padres puedan
acceder a un diagnostico
certero y, sobre todo, a los
programas de intervencion
necesarios.

No debemos caer en

propagar este mito, sino
que debemos enfocarnos
en las mejoras que hemos
logrado como sociedad en
la deteccion de una condi-
cion que, hasta hace poco,
se desconocia ampliamen-
te. A medida que crece la
conciencia sobre el TEA,
también lo hace nuestra
capacidad de brindar una
respuesta adecuada a las
familias que enfrentan este
desafio.

Por todo esto, es fun-
damental que sigamos tra-
bajando en la educacion,
la concientizacion y la for-
macion de los profesio-
nales de la salud. El diag-
nostico correcto es solo el
primer paso; la verdadera
transformacion llega con el
apoyo continuo, el acom-
panamiento de expertos y
el compromiso de toda la
sociedad.

Como fundacién, se-
guimos trabajando con el
compromiso de mejorar la
calidad de vida de los ni-
nos con TEA, pero también
de derribar mitos que solo
generan confusion y estig-
matizacion. El aumento de
diagnosticos no debe ser
motivo de preocupacion,
sino de celebracion: mas
ninos estan siendo recono-
cidos, apoyados y prepa-
rados para tener un futuro
lleno de oportunidades.
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