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Elaumento global de las enferme-
dades cardiovasculares ha propicia-
do avances significativos en el trata-
miento y manejo de los pacientes,
incluyendo procedimientos diag-
nosticos, tratamientos médicos y
quirtirgicos. Avances que buscan co-
rregir los problemas cardiacos, sien-
do fundamental un manejo especia-
lizado desde el ingreso a urgencias
hasta el tratamiento en unidades de
cuidados intensivos. Contar con un
equipo profesional especialista per-
mite realizar diagnosticos mas pre-
cisos y desarrollar planes de trata-
miento mas efectivos que aborden
las necesidades especificas de cada
paciente, asi como facilitar modifi-
caciones en sus estilos de vida.

En este contexto, la especializacion
en enfermeria cardiovascular juega
un papel crucial. Las enfermeras y en-
fermeros especialistas desarrollan un
alto nivel de habilidades, competen-
cias clinicas, conocimientos técnicos
y capacidad para tomar decisiones
rapidas y oportunas. Proporcionan
cuidados con un enfoque integral,
abordando no solo las necesidades
médicas, sino también los aspectos
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emocionales, sociales y educativos,
promoviendo un bienestar general en
los pacientes y sus familias, lo que
permite seguir prdcticas basadas en
la evidencia y mejorar los resultados
clinicos, junto a una gestion eficiente
delos procesos clinicos que permitan
reducir la morbimortalidad asociada
a las enfermedades cardiovasculares,

La atencion brindada por un enfer-
mero o enfermera especialistaimpac-
ta positivamente en la calidad del cui-
dado, asegurando el mantenimiento
de altos estandares de calidad y segu-
ridad en la atencion al paciente. Son
capaces de integrar la prevencion,
diagnostico, tratamiento electivo y
rehabilitacion a largo plazo, utilizan-
do tecnologia y procedimientos avan-
zados, a través de una gestion del cui-
dado humanizada ymodelos de aten-
cion eficaces, que guian la practica de
enfermeria. Por tanto, la necesidad de
enfermeras y enfermeros con forma-
cion especializada en cardiologia es
esencial, dado el creciente nivel de
complejidad y demanda en la aten-
cion de pacientes con enfermedades
cardiovasculares, quienes a menudo
requieren intervenciones especializa-
das y manejo de factores de riesgo
cardiovascular.
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