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Entregan recomendaciones para
protegerse del humo de incendios

coOMPLICACIONES. Autoridades enumeraron medidas de
autocuidado ante el aumento de focos en la region.

nte el aumento del riesgo
Ade incendios forestales y

a presencia de humoen
distintas zonas delaregion, las
autoridades han entregado
una serie de recomendaciones
La exposicion prolongada al
humo puede provocar desde
molestias leves hasta compli-
CACIONes graves en personas
con enfermedades respirato-
rias cronicas, nifnos, adultos
mayores y embarazadas.

La subdirectora (s) de Ges-
tion Asistencial del Servicio de
Salud Nuble, Dra. Claudia Que-
zada, enfatizo en la importan-
cia de evitar la exposicion al
humo y seguir medidas pre-
ventivas dentrodelhogar. “Pa-
ra proteger su salud ante las
temperaturas extremas, evite
realizar actividades deportivas.
Mantenga puertas y ventanas
cerradas para prevenir la en-
trada de humo en su hogar. Si

es necesario, refuerce el sella-
do con panos himedos. Ade-
mas, reduzca otras fuentes de
contaminacion en interiores:
evite fumar o encender ele-
mentos que generen humo o
gases”, indico la especialista.
Ademas, las autoridades re-
comiendan monitorear la cali-
dad del aire en la zona y, enca-
s0 de que los niveles de conta-
minacion sean altos, procurar
el uso de mascarillas o pafiue-

los hiimedos al salir de casa.
La doctora Quezada reali-
z0 un llamado especial a las
personas con mayor riesgo de
complicaciones respiratorias,
En caso de presentar estos
sintomas, se debe acudir a un
centro de salud para una eva-
Iuacion médica o comunicar-
se con las lineas de emergen-
cia disponibles. Para resolver
dudas o recibir orientacion
en caso de malestar, la comu-
nidad puede comunicarse
con Salud Responde al 600
360 7777, servicio disponible
ks 24 horas del dia 3
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