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Gestion publico-privada permite
realizar acciones en Eleam Los Rios

avance. Gracias a un trabajo de la Universidad San Sebastian, los funcionarios y
usuarios del recinto han sido beneficiados con distintas iniciativas.

na serie de proyectos
u que van desde capacita-

ciones para funcionarios
hasta la fabricacion de ortesis,
ha desarrollado la Universidad
San Sebastidn (USS) en el Esta-
blecimiento de Larga Estadia
para Adultos Mayores (Eleam)
de Los Rios, con el objetivo de
mejorar la calidad devidadelas
PErsonas mayores,

Estas acciones forman par-
te de una serie de proyectos
apoyados por la Unidad de Vin-
culacion con el Medio (VeM) de
la USS Valdivia y el Eleam. “Es-
tas iniciativas son un ejemplo
decamo la coordinacion publi-
co-privada puede generar apo-
yo a la comunidad local, en es-
te caso paralas personas mayo-
res. Los Eleam son espacios que
entregan dignidad y que cuen-
tan con todas las caracteristi-
cas para que vivan en buenas
condiciones y seguros. Por
eso, como USS queremos ge-
Nerar apoyo a estos espacios,
ocupando paraello las capaci-
dades que tenemos”, explico
Felipe Mena, director de VeM
de la USS sede Valdivia.

INICIATIVAS

ElEleam de Los Rios esta ubica-
do en Valdivia y cuenta con
2.210 mt2 destinados a dar cui-
dados a personas mayores con
dependencia funcional mode-
rada osevera. Alli residen per-
sonas de 60 afios y més que,
por motivos biolagicos, psicold-
gicos o sociales, requieren de
unmedioambiente protegido y
cuidados diferenciados.

En tal sentido, unade las ini-
ciativas se denomind “Confec-
cion ortesis para el Eleam Los
Rios” y su objetivo fue propor-
cionar a las personas mayores
estos elementos.

Una Grtesis es un apoyo ex-
terno aplicado al cuerpo, que
maodificaaspectos fimcionales o
estructuralesdel sistema neuro-
musculoesquelético. Una prote-
sis reemplaza alguna parte del
Cuerpo; unadrtesis, en cambio,
sirve de apoyo o refuerzo para

fgas

OMUNICACIONES LISS VALDIVIA

LAS ORTESIS FABRICADAS POR LA CARRERA DE TERAPIA OCUPACKONAL USS PERMITIERON QUE LOS USUARIOS
DEL ELEAM PUEDAN APOYAR DE MEJOR MANERA SUS EXTREMIDADES SUPERIORES.

maodificar aspectos de funcién o
estructura del cuerpo.

Marcela Mallea, académica
de la Facultad de Odontologia y
Ciencias de la Rehabilitacion de
la USSy responsable de la inicia-
tiva, explicd que el requerimien-
tofue efectuado desde el mismo
Eleam, tras lo cual se realizd un
levantamiento de las personas
que requerian las ortesis, las que
fueron fabricadas por estudian-
tes de cuarto ano de Terapia
Ocupacional de la USS con mate-
riales de lacarrera.

“En la evaluacion constata-
mos que tenfamos personas
mayores que, por ejemplo, te-
nian la mano cerrada como se-
cuela de un accidente cerebro-
vascular (ACV), lo que compli-
cabael aseo. Lasolucion de po-
der hacer una drtesis permitia
que lamano quedara mas lexi-
ble, que pudieran hacer una

mejor higiene y que no tuvie-
ran esa molestia permanente
de tener la mano cerrada”.
Agregb que “otro problema
constatado era personas con
secuelas de artriis reumatoide,
por lo que sus manos se empe-
zaban a deformar, los pies, lo
que en el primer caso alteraba
todo el funcionamiento de to-
mar cosas oapoyarse”,

Asi, precisd Mallea, “nos or-
ganizamos de manera que una
semana una dupla de estudian-
tes visitaba a un usuario del
Eleam, le hacian una evalua-
cion para ver quétipode drtesis
requeria, tomaban el molde,
conleccionaban la drtesisy sela
entregaban. A la semana si-
guiente yo iba con cuatro estu-
diantes: los dos que la semana
anterior habian fabricada la ar-
tesis para hacer un controlde la
misma y otros dos estudiantes

para hacer una nueva confec-
cidn aun nuevo paciente”,

La académica preciso que
en total se fabricaron 8 ortesis,
de un total de 10 solicitudes.
“La mayoria de las drtesis que
fabricamos fueron palmetas de
reposo, para que las personas
pudieran tener bien posiciona-
das sus manos, para facilitar
que las cuidadoras los pudie-
ranasear y los pudieran mover
de mejor manera”, dijo.

Fernanda Toledo, terapeu-
ta ocupacional del Eleam Los Ri-
os, destacd la iniciativa y preci-
soestar “muy agradecida con la
institucién y con la carrera de
Terapia Ocupacional USS, por-
queaci en la residencia me fal-
tanmanos para hacer esa aplica-
cio,n que son las ortesis. No te-
nemos los materiales. Por eso
realizamos esta gestion, para
que nosayuden con los 10 usua-

80trainiciativa se denomina
“rFortaleciendo el bienestar y
cuidado integral de la perso-
na mayor institucionalizada™
y enella trabajan carreras de
lausstales como Enferme-
ria, Kinesiologfa, Psicologiay
Terapia Ocupacional, conel
objetivo de desarrollar una
seriede capacitaciones dirigi-
das al equipo de funcionarios
del Eleam Los Rios. “Espera-
mos lograr que los funciona-
rios recanozcan los elemen-
tos claves de cada una de las
teméticas abordadas, asi co-
mo la aplicacién de este co-
nocimiento tedrico, mejo-
rando habilidades y/o des-
trezas de algunas acciones,
por lo que los talleres tuvie-
ron un componente practico,
apoyados por equipos de si-
mulacion que favorecen este
desempeno”, dijo Alejandra
Puga, académica de laFacul-
tad de Ciencias para el Cuida-
dode lasalud delaussyres-
ponsable de esta iniciativa, la
cual se encuentra enejecu-
cldn hasta fines de afo.

Un aspecto clave de lainiciati-
va, explicd la académica, es
la participacién de los estu-
diantes, “Tuvieron una parti-
cipacion preponderante,
siendo quienes realizaban la
planificacion de taller, elabo-
raban el material deapoyoy
ejecutaban lostalleres,
siempre acompanados y ba-
jo supervision de un profe-
sional de cada drea para ase-
gurar su aprendizaje en un
entorno segura™, sostuvo.

Tios que necesitaban con urgen-
cia una ortesis, ya que la mayo-
ria son secueladas de ACV™.
Toledosostuvoque“conestas.
medidas semejoralacalidad devi-
dadelas personas, ya que dismi-
nuye el dolor que les produce la
mantencion de estasextremida-
des, porejemplo, alcaminar”. (3
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