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de prevalencia de Sindrome Metabdlico

hay en la Region del Biobio.

LIDERADO POR ACADEMICA DE I.LA UNIVERSIDAD DE CONCEPCION

App Metamorfosis: innovacion que
busca bajar el Sindrome Metabolico

Edgardo Mora Cerda
edgardo.mora@diarioconcepcion.cl

Segun la Encuesta Nacional de
Salud 2016-17 la Prevalencia de Sin-
drome Metabdlico total en el pais
fue de 41.2 % (Hombres 44%, Muje-
res 38,5%) y en la Regi6n del Biobio
lleg6 a43 %. “Se trata de una preva-
lencia que aumenta con la edad,
detectandose entre los 45-64 anos
una prevalencia de 58%”, destacd
Alide Salazar, enfermera matrona,
Doctora en Enfermeria y académi-
cadelaUniversidad de Concepcién
quien ademas forma equipo con Vi-
vian Vilchez Barboza y Sandra Rio-
frio, también enfermeras, Doctoras
en Enfermeria junto a Soraya Al-
brecht, ingeniera civil en materiales
y Paulina Villaseca, médico ciruja-
no, especialista en Obstetricia y Gi-
necologfa, todas integrantes del em-
prendimiento Metamorfosis.

“Soy enfermera matrona, Doc-
tora en Enfermeria (Chile), acadé-
mica UdeC y emprendedora. En
conjunto con un equipo de inves-
tigadoras de Chile, Costa Rica y
Ecuador desarrollamos un proyec-
to Start-Up Ciencia, financiado por
la Agencia Nacional de Investiga-
ciény Desarrollo (ANID) de Chile.
El producto de este proyecto es
App Metamorfosis, una aplicacion
parateléfonos celulares, que tiene
como finalidad acompanar a las
mujeres en etapa de perimenopau-
sia (mujeres entre 40-59 afos) y
prevenir los factores de riesgo del
Sindrome Metabdlico, que afectaa
casilamitad delas mujeres en esta
etapaen Latinoamérica (LATAM.).
Nuestra App se encuentra disponi-
ble en App Store y Google Store” ex-
plicé Salazar.

Mas endetalle, lalider del equipo
cont6 también que “somos unaem-
presanueva que tenemos como mi-
sion desarrollar herramientas tec-
nolégicas basadas en evidencia
para acompanar a las personas en
sus procesos de salud y enfermedad
paramejorar su calidad devidayel
acompanamiento que pueden ha-
cer los procesionales respecto de
estos pacientes. Este primer desa-
rrollo se llama App Metamofosis
que fue disefiada precisamente para
acompanar a las mujeres en etapa

Actualmente cuentan con 1.000 descargas y apunta a mujeres en etapa de pre y post
menopausia. Principales clientes son del ambito institucional de la salud publica.
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de climaterio y menopausia, yaque
nosdimos cuenta de que, habjauna
tremenda oportunidad y un vacio”.

Oportunidad

De acuerdo con la académica de
laUdeC,laoportunidad descubier-
tatiene relacién con que “las muje-
res desconocen mucho enlos distin-
tos niveles socioeconémicos y so-
cioeducacionales sobre la
transicién dela premenopausiaala

postmenopausia, toda la sintoma-
tologia y del impacto esto tiene en
su salud y alos factores de riesgo a
las que estan expuestas, por eso sa-
camos adelante este primer desa-
rrollo”.

La enfermera matrona indicé
también que la App es una herra-
mienta de autogestion desarrolla-
da conbase cientifica cuyo foco, en
su primera etapa, ‘es disminuir los
factores de riesgo cardiovasculares

quetienen que ver especificamen-
te con el sindrome metabélico que
estd compuesto por cinco facto-
res de riesgo que son tener la cir-
cunferencia de abdomen aumenta-
da; tener presion arterial, la glice-
miay los triglicéridos elevadosy el
Colesterol HDL alto que es conoci-
do que es bueno disminuirlo, en-
tonces, cuando la personas tiene
tres o mds de estos sintomas, se
considera con Sindrome Metabé-
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lico donde la casi la mitad de las

mujeres de LATAM tienen ese pro-
blema ylo desconocen”.

Hay que seialar que la idea del
emprendimiento surgi6 de una te-
sis de doctorado de una estudian-
te de enfermeria dela Universidad
de Concepcién proveniente de
Ecuador que tras revisar la litera-
tura dio con la cifra alarmante de
Sindrome Metabdlico en el ambi-
tolatinoamericano. “Partimos tra-
bajando con una tesis de doctora-
dos y ahi desarrollamos el primer
prototipo minimo viable. Cuando
la estudiante lo probd la tesis en
Ecuador se dio cuenta que la App
complementaba unaintervenciéon
para disminuir la circunferencia
decinturayla presién arterial don-
de tuvo muybuena aceptacion, en-
tonces al otro afo que se gradud,
postulamos con ella junto a otra
colega que vive en Costa rica a un
fondo de Star Up Ciencia de la
ANID que adjudicamos a fines del
2022” conté la emprendedora.

Comercializacién

Alide Salazar adelant6 que se aca-
ban de adjudicar la semana pasada
un nuevo fondo Semilla Inicia de
Mujeres de Corfo orientado aimple-
mentar lacomercializacién. “Sibien
el Start Up Ciencianos dio el apoyo
parael desarrollo delaaplicaciony
también para la comercializacién,
pero el lanzamiento lo hicimos en
enero, por lo que no hubo mucho
tiempo para la comercializacion,
asi que ahora con los nuevos fondos
de Corfo podremos mejorar”.

Idea del
emprendimiento

surgi6 de una tesis de doctorado de una
estudiante de enfermerfa de la Universi-
dad de Concepcion proveniente de
Ecuador.

Entre los apoyos destacados por
la emprendedora figuran los res-
paldos otorgados por entidades
como la Sociedad Chilena de Obs-
tetriciay Ginecologia y dela Socie-
dad Chilena del Climaterio.Ade-
mds, cuentan con laayudarecibida
deIncubaUdeC. “Laincubadora de
la UdeC hasido clave en este cami-
no, hemos solicitado ser incluidos
enlos programas de formacién que
tienen ellos yen la segunda version
de Conectadas, con Start Up Biobio
yCasa W donde nos han dado apo-
yo técnicoy con plataformas de in-
versiones” acoto.

LaacadémicadelaUdeC comen-
t6 que actualmente estdn concen-
trados en la obtencién de clientes
institucionales. “La aplicacién en
este momento es de descarga gra-
tuita en las dos tiendas principales
(Playestore y Appstore) y este se-
gundo semestre tenemos planes de
generar ventas con clientes institu-
cionales porque la App es un com-
plemento paralaatencién que rea-
lizanlos profesionales, porlo tanto
agregavalor ala experiencia puede
tener una usuaria ya sea en medios
puiblicos como privados ya que fa-
cilita, entre otros, larecogida de da-

tos los que la paciente puede com-
partir con los profesionales, opti-
mizando el tiempo de consulta y
permite alamujer obtener informa-
cién educativa’.

Metas y los tiempos

Requerida sobre las metas y los
tiempos para cumplirlas, la lider
del equipo de la App Metamorfosis
dijo que “en este minuto tenemos
mas de mil descargas que no son
tantas, pero las tenemos diversifica-
das en distintos paises dela region.
Si, queremos concentrarnos en Chi-
le, Ecuadory CostaRica, porlo que
hemos hecho acciones en cadauno
deellos ylas aspiraciones para 2024
es tener uno o dos contratos con
unaentidad publica o privada, de tal
modo de proveer a sus pacientes la
App conun médulo extra que esta-
mos empezando a desarrollar que
incorpora planificacion yalianzas”.

Finalmente, en cuanto al mode-
lo de negocios, Alide Salazar mani-
festé que “son dos modelos de ne-
gocios, uno orientado a la usuaria
que es premium porque queria-
mos generar una comunidad de
mujeres y este segundo semestre
desarrollaremos médulos cerra-
dos donde la idea es que las muje-
res paguen por tener acceso a los
moédulos nuevos y el otro modelo
es el institucional que apunta a la
salud publica donde es la institu-
cién la que paga por el acceso o
descarga de la aplicacién”.
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