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Noticia general
Melissa Hichins Arismendi: “La academia debe tener lazos directos y reales con la sociedad civil y la comunidad”

Desafios er: la Atencion
de Salud Sexuatl 9
Repre ductiva:

Experiencios de Mujers

Melissa Hickins Ari di dé

| Centro Asistencial Do-
E cante e [nvestigacidn

de la Universidad de
Magallanes (Cadi-Umag) orga-
nizé el primer io *
tigacién en Biomedicina®, con
el respaldo de la Direccién de
Género, Equidad y Diversidad
v la colaboracién de la revista
Austral Joumnal of Bichealth Kl
evento reunid a integrantes de
la academia y de la red asisten-
cial regional, y tuvo por ohjetivo
promover &l intercambio de
conocimientos y experiencias

itaria Reprodis (Red de Proteccis

sabiradicing
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Primer Seminario de Investigacion en Biomedicina de la Umag
Melissa Hichins Arismendi: “La academia debe tener lazos
directos y reales con la sociedad civil y la comunidad”

» La académica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Umag participé en esta actividad, organizada
por la casa de estudios para dar cuenta de los avances cientificos en esta drea, principalmente, de las mujeres.

entra investigadores y estudian-
tes de pregrado interssados en
la investigacidn biomédica, asi
comao resaltar el impacto y las
contribuciones de las mujeres
en el Ambito académico y de
investigacitn en Biomedicina.
La actividad se llevt a cabo
loa dias 2 y 3de octubre en el Ca-
di, y abordd el desarrollo de aste
campo en la inclusion y bienes-
tar infanto-juvenil, en la inmu-
nalogia y el envejecimiento dig-
no, activo y saludable, ademas
de realizarse un simposio en

torno al proyecto del Fondo de
Investigacién y Desarrollo en
Salud (Fonis), destinado a teha-
bilitar a 30 pacientes que resul-
taron con afecciones de “Long
Covid o Covid prolongado”.
Karena Espinoza Saave-
dra, diractora del Cadi-Umag,
explicd que este ancuentro es
parte de un programa de for-
talecimiento de universidades
estatales adjudicado an 2021,
gue sa planted “la consclida~
cién del Cadi en todos sus am-
bitos, considerando la docencia

asistencial y la integracién de
la investigacién, especialmen-
te en estudiantes de pregra-
do". En cuanto a la canvocato-
ria, admitié que no esperaban
“una participacién tan grands.
Tenamos 21 pésteres de estu-
diantes, mas tras de los que sa
adjudicaron fondos concursa-
bles. Ha sido un gran avance en
la motivacién para generar pro-
ductos de investigacion”.

La biomedicina 8s un cam-
po de estudio gque investiga loa
aspectos biolégicos de la me-

dicina, esencialmente, a tra-
vés del andlisis de los factores
genéticos, celulares, bioqui-
micos y moleculates del cuer-
po humano, asi como de las
enfermedades que potencial-
menta puadan afectarle.

La necesidad de una
investigacién colaborativa
ascadémica e investigadora de
la carrara de Trabajo Social, fue
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una de las expositoras. En su
prasentacidn, abordd los desa-
fios para integrar a la ciudada-
nia en la investigacion univer-
sitaria entre los cuales destacd
la necesidad de generar vincu-
los mée cercanos entre la acade-
mia y la ciudadania. “Para lograr
una investigacion realments co-
laborativa, necesitamos que la
academia tenga lazos directos y
reales de trabajo con la sociedad
civil. No sélo con instituciones
que estan trabajando en inves-
tigacidn cientifica, sina también
con las mismas personas, des-
de la diversidad, participando
en estos espacios académicos”,
safiald Hichins,

Hichins enfatizé la importan-
cia de invitar y atraer a las per-
sonas a los eapacios académi-
cos: “El discurso tiene que dejar
da ser ‘invitemos, colaboremos,
hagamos' y pasar al "hacer' 1eal-
mente. Necesitamos salir de la
zona de confort y participar con
la diversidad de la poblacitn,
que sean parte importants de
nuestro trabajo”,

Consultada por los avancas
en este tema, asaverd que "des-
de el drea de la salud estamos
bastante lejos. Seguimos con
una perspactiva muy biomé-
dica, donde vemos a las perso-
nas como pacientes que deben
racibir atencidn Tenemos que
cambiar ese paradigma para
trabajar de manera més cola-
borativa, donde ellos sean par-
ticipantes y protagonistas de
los procesos de intervencion”.

Avances en el estudio

de linfomas y leucemias

Julieta Sepillveda Yafiez, del
Centro Austral de Tecnologia
Gendmica, compartio los resul-
tados de su tesis doctoral reali-
zada en la Universidad de Lai-
den, Halanda. “Nos enfocamos
en los mecanismos molecula-
res asoctados al dasarrollo dal
linfoma y leucemias. Tratamos
de entander como una enzima
llamada AID funciona en estos
paciantes y produce las muta-
ciones que levan al desarrollo
del cénoar”, axplicd.

Utilizando herramientas co-
mo la secuenciacién de pacien-
tes y algoritmos de inteligencia
artificial, estd buscando patro-
nes gue ayuden a comprendar
el origen de la enfarmedad.
“También hablamos sobra una
nueva técnica llamada sacuen-
ciacién de célula Gnica, donde
secuenciamos célula a célula
del paciente. Con eso obtene-
mos mucha més informacitn
y podemos entender mejor la
prograsion desde el estadio sa-
no hasta la enfermedad”, afia-
did Sepilveda.

Lindybeth Sarmienta Va-
rén, investigadora del Labo-
ratoric de Medicina Molecu-
lar del Cadi-Umag, también
presentd un proyecto Fondaf
Idea recientemente adjudica-
do, relacionado con el cancer.

El problem3

En el mundo del
el caminoala

de Investigacié

pag.: 2
Cm2: 719,5

tico problema que nos;aqslx

quenacer cientifico las normas que
=xcelencia son precisas y transparen

le “investigador(a) activo(a)’, de*
'investigacion

Tiraje:
Lectoria:

Favorabilidad:

de alto

“Estamos desarrollando un kit
diagnostico de la leucemia lin-
focitica cronica, una de las mas
fracuantes a nivel mundial y
en Chile. Gracias a la secuan-

ciacitn de tercera gensracion,
podemos llevar a la regidn un

Destacaron los trabajos clentificos y .

de PTOVGCY_ri"
1e la mentc

Ans Maria Vega, scadémica de la Pontificis Universidad Catélica de Valparaiso y doctora en Bieteenologia,

diagnéstico mas parsonalizado
y eficients”, indicd.

Las investigaciones an asta
area son fundamentales en la re-
gitn pues, segiin Sarmiento, “en
Chile hay una incidenciade 2a 8
cascs por cada 100.000 habitan-

tiles en biolog

tes, y en Magallanes tansmos 8
de cada 100.000 habitantes con
esta patologia. Es una inciden-
cia que va en aumeanto”.

Participacién estudiantil
Estudiantes, principalmente,
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Melissa Hichins Arismendi: “La academia debe tener lazos directos y reales con la sociedad civil y la comunidad”

i

Parte de los asistentes al seminario, mayorme|
asistenciales-docentes en el Cadi-Umag.

da las carreras de Madicina y de
Nutricién y Dietética, presenta-
1on sus trabajos de investigaciin
durante el saminario, a través de
posters instalados en el hall dal
Cadi-Umag. Varics fueron realiza-
dea en asociacion con otros gru-
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& zr el Fondo C able de Apoyo Estudiantes del Cadi-Umag que
ylo innovacidn del drea de la salud de |s Region de Magallanss.

25

intolerancia & la Jactosa en uni-
versitarios; relacion entre an-
siedad, composicidn corporal y
control autondmico cardiaco en
deportistas de combate; efectcs
del calalate sobre la memoria y el
dafio neuronal an ratones con En-
fermedad de Alzheimer, relacién
entre vitamina D, depresion, an-
sisdad y compaogicién corporal de
expedicionarios antérticos; rela-
citn gntre prasion arterial sistd-
lica y termortegulacion an nada-
dotes de sguas del Estrecho de
Magallanes; determinacién de
prevalencia y asociacidn clini-
ca en poblacion magalldnica de
las dos mutaciones asociadas a
céncer de mama més frecuen-
tes en Chile; relacién entze es-
pecies bacterialas orales, pre-
cursores salivales y respuesta
cardiovascular al ejercicio an
personas mayores, y relacién
entre calidad de suefio, canti-
dad de horas de susfio y varia-
bilidad en la luz estacional en
adolescantas de Punta Arenas.

yte estudiantes que reslizan sus actividades

pos de invastigadores de la Umag, El seminaric certd con la ex-
@ instituciones como el Institu-  pectativa de convertires en una
to Antértico Chileno (Inach) y el  instancia anual que fomente la

Centro de Exocslencia en Biome-

dicina de Magallanes (Cebima).
Sus temas decian relacidn

con determinar prevalenciaala

P o

investigacién en pregrado y for-
talezca las dreas estratégicas
deal Cadi-Umag. centradas en
el degarrolio humano y la salud.

nvejecimiento saludable y olﬂl hw sunitaris.
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