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Un test en sangre diagnostica de avance de la enfermedad el Alzheimer y mide el grado
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También permite
detectar si los
sintomas se deben a
este mal o no.

Por Efe
cronica@diarioelsurcl

n estudio internacional

l I demostro que, mediante

unsimple andlisis de san-

gre, es posible detectar la enfer-

medad de Alzheimer y el grado

de avance en que se encuentrala
dolencia.

Elestudio, realizado la Univer-
sidad de Washington (San Luis)
y la Universidad de Lund (Sue-
cia), se publica en larevista Natu
re Medicine.

Actualmente hay variosandli-
sisde m%re que permiten detec-
tar el Alzheimer, entre ellos dos
basados en tecnologia con licen-
cia de la Universidad de Wa-
shington.

Estos permiten diagnosticar la
enfermedad, pero no indican el
estado clinico de los sintomas de
la enfermedad, coma el grado de
deterioro del pensamiento o la
memoria.

Las terapias actuales contra el
Alzheimerson maseficacesenlas
fases tempranas de la enferme-
dad, por lo que disponer de una
forma fdcil y fiable de calibrar
hastaqué punto ha progresado la
enfermedad podria ayudar a de-
terminar que¢ pacientes pueden
beneficiarse de un tratamiento
farmacoldgicoy en qué medida.

Ademds, lanueva prueba tam-
bién puede ayudara determinar
si los sintomas de una persona
se deben al Alzheimer y no a
otra causa.

LA PROTEINA CLAVE

La enfermedad de alzheimer
consiste en la acumulacién de
una proteina, llamada amiloide,
en placas en el cerebro, seguida
del desarrollo de ovillos de proter
natau afios mds tarde.

Los sintomas cognitivos apare-
cen cuando los ovillos de tau se
hacen detectables, y los sintomas
empeoran a medida que los ovi-
Ilos se extienden.

En el estudio, los investigado-
res descubrieron que los niveles
de una proteina llamada MTBR-

Analizan los niveles de una proteina llamada MTBR-tau243

Un test en sangre diagnostica
el Alzheimer y mide el grado
de avance de la enfermedad

Ya existion rmas de detectar la presenc:rc; de lo enfe?mea‘ad pero no el grado de deterioro de memaria.

tau243 en la sangre reflejan con
precisién la cantidad de acumula-
cion toxicade agregadostauenel
cerebro,

La prueba de referencia para
determinar el estadio de la enfer-
medad de Alzheimer es la tomo-

fia por emision de positrones
PET) peroesta tecnologia es muy
caray solose usaencentrosde in-

vestigacion.

Pero en unestudio anterior, Ba-
teman y su equipo demostraron
que los niveles de MTBR-tau243
en el liguido cefalorraquideo se
correlacionan  estrechamente
con los ovillos de tau ¢n el cere-
bro. En este estudio, obtuvieron
los mismos resultados en andlisis
de sangre, que es mucho mads fi-

cil de obtener.

Los cientificos desarrollaron
una técnica para medir los nive-
les de MTBR-tauz43 en la sangre
de las personas y los compararon
con la cantidad de ovillos tau en
sus cerebros, medida mediante
escdneres cerebrales.

Probaron el método conlosda-
tos de doscohortes que represen-

2\

taban el extremo mds grave del
espectro de la enfermedad de
Alzheimer, desde la fase presinto-
matica, hasta la fase inicial de la
enfermedad y la fase sintomdtica
tardia, en la que se presenta de-
mencia,

Al analizar los niveles sangui-
neos de MTER-tau243 de un gru-
pode personas con deterioro cog-

nitivo, pudieron distinguir entre
personas con enfermedad de
Alzheimer en fase inicial 0 avan-
zada y separar ambos grupos de
enfermosde Alzheimerde las per-
sonas cuyos sintomas estaban
causados poralgodistintoalaen-
fermedad de Alzheimer.
“Esteandlisis de sangre identifi-
caclaramente los ovillos de tau de
la enfermedad de Alzheimer, que
es nuestro mejor biomarcador pa-
ra medir los sintomas y la demen-
cia de la enfermedad de Alzhei-
mer”, senala Randall ). Bateman,
coautor principal delestudio, dela
Universidad de Washington.

DIAGNOSTICO,
TRATAMIENTOS

La tecnologia en la que se basa
el andlisis de sangre de agregados
tau ha sido licenciada por C2N
Diagnostics, la empresa ‘spin off’
dela Universidad de Washington
que desarrolld los analisis de san-
gre de amiloide.

“Creoque usaremoselp-tauziy
ensangre para diagnosticar laen-
fermedad de Alzheimer, pero el
MTBR-tauz43 serd un comple-
mento muy valioso tanto en en-
tornos clinicos como en ensayos
de investigacion”, dice Hansson.

“Cuando ambes biomarcado-
Tes son positives, la probabilidad
de que el Alzheimer sea la causa
subyacente de los sintomas cog-
nitivos de una persona aumenta
significativamente, en compara-
cionconcuandoséloptauzryes
anormal. Esta distincién es cru-
cial paraseleccionarel tratamien-
to mds adecuado para cada pa-
ciente”, concluye.

La FDA estadounidense, encar-
gadade aprobar alimentos y me-
dicamentos, dio ya el visto bueno
a dos terapias para ralentizar la
progresion del Alzheimer redu
ciendo los niveles de amiloide en
el cerebro.

Horie cree que el nimero y la
variedad de medicamentos dispo-
nibles para el Alzheimer podrian
aumentar prento, ya que se estdn
preparando varios fdrmacos ex-
perimentales.

Con andlisis de sangre para
diagnosticar y estadificar la enfer-
medad, los médicos podrian
adaptar los tratamientos al esta-
doconcreto del paciente, conclu-
yen losautores.
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