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Endiometrosis Il

®Como especialista en endometrio-

sis, he dedicado gran parte de mi ca-

rrera a combatir un mito profunda-
mente arraigado en nuestra sociedad:
que el dolor menstrual severoes “nar-
mal”, Esta creencia equivocada con-
tribuye a invisibilizar unaenfermedad
que afecta entre el 10% y 15% de las
mujeres chilenas en edad reproduct-
va.

La primera Guia de Orientacion

Técnica de Endometriosis publicada
en 2023 por el MINSAL representa un
avance importante. Sin embargo, en-
frentamos importantes desafios: laau-
senciade unregistro nacional nos im-
pide conocer la magnitud del proble-
ma, mientras numerosas pacientes
presentan retrasos significativos en su
diagnostico, con sintomas que fre-
cuentemente se asocian a otras pato-
logias. Frente a esto la Comision de Sa-
lud del Senado ha impulsado iniciati-
vas para incluir la endometriosis enel
GES o crear una ley especifica que ga-
rantice su cobertura. Asimismo, se
avanza en un estudio nacional sobre
el perfil epidemiologico de la mujer
con endometriosis, que proporciona-
ra datos cruciales para el diseno de
politicas publicas efectivas.

Debemos dejar de normalizar el
dolor menstrual y reconocer la endo-
metriosis como un problema de salud
pliblica. El camino esta trazado, aho-
ra necesitamos voluntad politica para
recorrerlo.

Dr: Ignacio Miranda Mendoza, jefe
de la Unidad de Endometriosis del
Hospital Clinico Universidad de Chi-
le y past president del Capitulo Ciru-
gia Minimamenie invasiva de la So-
ciedad Chilena de Obstetricia y Gine-
cologia
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