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Kinesiologa de Hospital Dr. Franco Ravera realiz6 pasantia en centro asistencial de Bélgica
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['INo Definida

Kinesiologa de Hospital Dr. Franco Ravera realiz6
pasantia en centro asistencial de Bélgica

El hecho se concretd tras recibir la invitacion del internacionalmente reconocido Grupo de Investigacion en Rehabilitacion (GRID)

Un nuevo hito cumphi-
do se sumo al proyecto de “Eva-
luacion del Efecto de Pauta de
Entrenamiento Muscular [nspi-
ratorio en Tiempo de Decanula-
cion”, dirigido por lakinesiologa
de la Unidad de Paciente Critico
(UPC) Adulto, Jennifer Ayuso
Junto al equipo de la Unidad de
Investigacion del Hospital Dr
Franco Ravera Zunino (HFRZ),
luego de ser premiado por el
Fondo de Investigacion v Desa-
rrollo en Salud (FONIS) el afio
2023, de la Agencia Nacional
de Investigacion y Desarrollo
(ANID). y haberse adjudicado
posteriormente un primer lugar,
como trabajo oral presentado
en ¢l 42 Congreso Nacional de
Medicina Intensiva, celebrado
en la ciudad de Viiia del Mar, en
octubre de 2024.

“La invitacion recibi-
da, después de haber sosteni-
do algunas conversaciones y
acercamientos con expositores
internacionales de interés, en
congresos, vino a reforzar que
haciendo  las
bien”, expreso Ayuso. “Nuestra
intencion era presentar este pro-
yecto en el extranjero, conocer
la experiencia de un grupo de
expertiz donde se desarrollara
algo similar, que nos significa-
ra un feedback para avanzar, asi
es que cuando llego la carta de
invitacion del GRID, liderado
por profesionales que cuentan

estamos cosas

con gran trayectoria, con publi-
caciones de excelencia, como
¢l Dr. Daniel Langer y Dr. Rik
Gosselink, que se dedican ex-
clusivamente a la investigacion

de Trastornos Internos de la Universidad Catdlica de Leuven, de Bélgica.

en patologias respiratorias vy
entrenamicnto muscular respi-
ratorio en pacientes cronicos y
agudos, acepté ir de inmediato,
en representacion del equipo™,
ahondo la kinesidloga

EN EL LUGAR

La especialista de la
UPC del Hospital Dr. Franco
Ravera, explico que la pasantia,
que se extendio por 23 dias, le
permitio recorrer hospitales de
Bélgica que trabajan en entre-
namiento muscular respiratorio,
siendo ¢l Hospital Universitario
KU de Leuven. anexado a la
Universidad Catolica de esa ciu-
dad, ¢l principal centro en que
pudo valorar acciones ejecula-
das en ese ambito, en unidades
de cuidados intensivos (UCT) de
medicina, UCI quirGrgica, de
quemados, v pediatrica, inclui-
da rehabilitacion  ambulatoria,
agregando que “en ¢sas tres se-
manas, conoci la tecnologia que
disponen para entrenar, diferen-
cias y similitudes en el abordaje
que hacen. Ellos realizan espiro-
metrias previas al entrenamien-
to, tienen salas de rehabilitacion
cardio pulmonar, laboratorio de
funcion pulmonar, un equipo de
investigacion separado del clini-
¢o, aun cuando trabajan manco-
munadamente™

Con lo anterior, Ayuso
aiiadid que “pude presentar ¢l
proyecto ante este grupo de ex-
pertos, recibiendo muy buenos
comentarios y sugerencias, les
parecio muy interesante. En mi
exposicion ¢llos valoraron posi-
tivamente ¢l uso de la ecografia

del diafragma implementada en
nuestra pauta de entrenamiento
Hubo una fuerte retroalimen-
tacion entre sus procesos y los
nuestros, lo que hizo que la ex-
periencia fucra muy gratificante
en lo humano y lo téenico™

UTILIDAD
DE LA PASANTIA

La directora Ayuso, in-
dicod que “la pasantia era parte
de nuestros objetivos de proyec-
lo, ésta en particular, nos pro-
porciond conocimientos v me-
todologias que transferiremos

mediante capacitaciones a nues-
tra comunidad hospitalaria este
2025. Con lo aprendido en el
Hospital KU de Leuven, podre-
mos optimizar las practicas de
atencion con los pacientes, brin-

darles las mejores herramicntas
posibles para su estadia™
Finalmente,  Jennifer
Ayuso subrayo que “esta fue
una gran experiencia, comparé
¥y contrasie nuestros datos, aun
cuando ellos disponen de gran
teenologia v recursos. no esta-
mos tan distantes en la manera
de gjecutar”, puntualizando que

“va finalizando nuestro primer
ano de avance, llevamos un 38%
logrado del namero total a reclu-
tar (68 pacientes). Sobre la hipo-
tesis de disminuir ¢l tiempo de
decanulacion  (retiro  definitivo
de canula de traqueostomia) en
pacientes con traqueostomia en
la UPC, vamos bien, hemos visto
una disminucion de nueve dias
en la hospitalizacion de aquellos
ya reclutados, lo que implica una
disminucion también de costos
asociados al sistema. a las fami-
lias, a su alta temprana y una me-
Jjora en la calidad de vida™
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