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Los golpes en la cabeza pueden complicarse hasta meses después

Presidente de Brasil, Lula da Silva, sufrié hemorragia tras caida en octubre:

Los golpes en la cabeza pueden
complicarse hasta meses después

L

Ademads de sintomas durante las primeras horas, pueden aparecer otros tardios que
podrian indicar lesiones graves. El problema es mds comtin entre los adultos mayores.

JANINA MARCANO

Aunque han pasado varias se-
manas desde que el Presidente de
Brasil, Luiz Indcio Lula da Silva,
sufriera un golpe en la cabeza du-
rante una caida en su casa el 19 de
octubre, el mandatario presentd
malestares este lunes. Tenfa dolor
de cabeza y somnolencia.

Una resonancia revel6 una he-
morragia intracraneal a causa de
un hematoma, por lo que fue in-
tervenido quirdrgicamente y
ayer se reportd consciente tras la
operacién. “Cuando uno sufre un
traumatismo encéfalo craneal
pueden ocurrir complicaciones

agudas, por lo general dentro de
las primeras 48 horas, y también
se pueden presentar complica-
ciones mds tardias, incluso sema-
nas o meses después”, explica Ni-
colds Rebolledo, neurélogo de
Clinica Davila.

Las complicaciones van desde
dolores de cabeza constantes y
vértigo, hasta cuadros mds com-
plejos, como convulsiones y he-
matomas dentro del cerebro que
pueden tener consecuencias fata-
les, seiala el médico.

Marfa Elena Trejo, jefa de neu-
rologfa de Clinica Alemana, dice:
“Hay otros sintomas de compli-
caciones que pueden aparecer

tardfamente, como cambios cog-
nitivos, lentitud mental, dificul-
tad para hablar o paramover par-
tes del cuerpo y pérdida de esta-
bilidad al caminar”.

Todo esto puede ser indicador
de “los hematomas subdurales, lo
que describen que presenté el
Presidente Lula, y los cuales pue-
den empezar a generarse con las
horas. Es una lesién que, frente a
un traumatismo que puede haber
ocurrido harto tiempo atrds, em-
pieza a aparecer de manera lenta
y progresiva”, explica Trejo.

Y anade: “Este hematoma ocu-
rre cuando las venas puente, que
conectan el créneo con la superfi-

cie del cerebro, se rompen debido
a un traumatismo. Y puede no
manifestarse inmediatamente, ya
que el sangrado ocurre de forma
progresiva. Por eso los sintomas
pueden aparecer semanas o in-
cluso meses después del golpe”.
Ambos médicos explican que
esto es mds comun en adultos
mayores porque el cerebro, al en-
vejecer, se encoge, lo que estira
estas venas, “haciéndolas mds
susceptibles a romperse incluso
con golpes de poca energfa (de
bajo impacto)”, seiiala Trejo.
“Un golpe que a simple vista
parece de poca energia, como
golpearse con una puerta de un
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Dolor de cabeza y somnolencia alertaron sobre una hemorragia a causa
de un golpe en la cabeza que Lula da Silva se dio hace casi dos meses.

mueble, puede ser suficiente para
generar un hematoma subdural
en personas mayores”, afiade la
especialista.

Los expertos recomiendan que
tras una caida, a cualquier edad,
lo principal es asistir a un servicio
de urgencia e indicarle al perso-
nal de salud cémo fue el golpe y si
es que hubo compromiso de con-
ciencia.

Ast, explican, el personal po-

Ta

drd decidir si es necesario realizar
un escaner cerebral u otras imd-
genes para detectar lesiones. De-
bido a que algunos sintomas pue-
den aparecer semanas 0 meses
después, senalan, es recomenda-
ble estar atento a signos de alerta,
como dolor de cabeza persistente,
trastornos del lenguaje, debilidad
en extremidades, vértigo, somno-
lencia inexplicable o convulsio-
nes.
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