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Titulo: Laboca es laventana ala salud del cuerpo
Opinién |
Javiera Aguitre B.
La boca es la ventana a la salud del cuerpo et
deJa Salud
El cuerpo humano es un con-  medades generales, infecciones  medicina general. Considerando esa premisa,se  caciones en términos de salud. Académicade |
junto de organos y sistemas con y deficiencias nutricionales, en-  Ademds, la salud bucal tam-  hace necesario que se visibilice  Asumiendo queel organismoes  Odontologia U |
un niimero infinito de procesos  tre otras patologias. bién puecle influir enel bienestar  ante la comunidad y los profe-  unoy que la boca es parte de él, San Sebastian |
hioldgicos entrelazados y que, Diversos estudios relacionan  fisico, autoestima, comunicacién  sionales del 4rea de la salud, [a  se hace necesaria considerarla
cuando presentanalgunaaltera-  signos orales, como la presencia  y las relaciones sociales. relacion bidireccional que existe  en el tratamiento y control me-
adn, pueden tener efectos en  de caries, niimerode piezasden-  De hecho, actualmente, lasa-  entrela bocay el cuerpo huma-  tabdlico, por ejemplo, de enfer-  oral, acompanada de un aborda-

miltiples areas,

Por este motivo, en el drea de
laOdontologia, las investigacio-
nes se centran hoy en el impac-
to potencial que podrian tener
las enfermedades orales en la
salud sistémica. Se ha manifes-
tado que "La hoca es la venta-
na a la salud del cuerpo ", pu-
diendo mostrar signos de enfer-

tarias perdidas, salud oral e in-
fecciones periodontales, con pa-
tologias sistémicas como la dia-
betes, hipertension, sindrome
metahdlico, obesidad, enferme-
dadles pulmonares y cardiovas-
culares, entre otras. Lo anterior
evidencialaimportancia de lade-
teccin y tratamiento de enfer-
medades orales asociadas a la

lud oral se considera como un
concepto multidimensional. Se-
gtin la Organizacion Mundial de
la Salud, se define como el bie-
nestar fisico, psicoldgico y so-
cial en relacion con el estado de
ladenticiony de los tejidos blan-
dos y duros de la cavidad bucal.
No se limita a la ausencia de
afeccion o enfermedad.

no, para que el abordaje de las
enfermedades sea multidiscipli-
nario.

Enestesentido, ante un esce-
nario de envejecimiento acele-
rado de la poblacion a nivel glo-
bal y local, es fundamental re-
conocer gue los adultos mayo-
res son particularmente suscep-
tibles de tener diversas compli-

medades prevalentes como la
diabetes y la hipertension arte-
rial, en el adulto mayor.
Teniendo en cuenta estos ele-
mentos, y ante el desafio de pro-
mover el desarrollo integral de
las personas, particularmente en
este caso de las mayores, es pre-
ciso que se instale en Chile una
mitada preventiva de la salud

je institucional multidimensional
e intersectorial. A esto se suma
la necesidad de visibilizar este ti-
pode problemas sanitarios y con
elloaumentar lacobertura actual
que tiene el sistema. Un brecha
que como pals debemos resolver
para velar por la salud integral
de toda la poblacion, en especial
de las personas mayores.
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