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El estudio incluyé a 133.771
personas, con una edad prome-
dio de 49 afios, delosque 11173
fueron diagnosticados de de-
mencia hasta 43 afos después.
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cos, demograficos y de estilo
de vida, como el nivel socioe-
conbmico y los antecedentes
familiares de demencia.
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dasconun deterioro de la salud
cerebral”, recordd Dong Wang,
del Mass General Brigham y
unode los firmantes del texto.
El estudio midio ademas el

DESCUBREN QUE EL SISTEMA INMUNITARIO
CONTROLA LOS NIVELES DE AZUCAR EN SANGRE

nestudio recogido en la
u revista Science reveld la
capacidad del sistema
inmunitario para controlar los
niveles de aziicar en sangre, lo
que abre prometedoras vias de
tratamiento para enfermeda-
des como la diabetes, la obesi-
dad y el cancer.

“Durante décadas, la inmu-
nologia se ha centrado en la in-
munidady las infecciones, pero
empezamosa darnos cuenta de
que elsistema inmunitario tiene
otras funciones”, sefiala uno de
los autores, Henrique Veiga-Fer-
nandes, de la Fundacion Cham-
palimaud, en Lisboa.

Tradicionalmente, la regu-
lacién de la glucemiase haatri-
buidoa las hormonas insulina
y glucagon, ambas producidas

por el pancreas. Lainsulina re-
duce la glucemia al favorecer
su absorcion por las células,
mientras que el glucagon la ele-
vaal indicaral higado que libe-
re la glucosa almacenada.

Recientemente se dernos-
tro que las interacciones cere-
bro-inmunitarias ayudan a
controlar el metabolismo de
las grasas y la obesidad, lo que
hizo plantearse a los investiga-
dores silossistemas nerviosoe
inmunitario también podrian
colaborar pararegular los nive-
les de aziicar en sangre.

A través de experimentos
conratones modificados gené-
ticamente, que carecian de cé-
lulas inmunitarias especificas
paraobservar sus efectos sobre
los niveles de aziicar en sangre,

los autores vieron que los rato-
nesalos que les faltaba untipo
de célulainmunitaria llamada
ILC2 no podian producir sufi-
ciente glucagon (la hormona
que eleva el azicar en sangre)
y sus niveles de glucosa baja-
ban demasiado.

“Cuando trasplantamos
ILC2 a estos ratones deficien-
tes, suglucemia volvid a la nor-
malidad, lo que confirma el pa-
pel de estas células inmunita-
rias en la estabilizacion de la
glucosa cuando escasea la ener-
gia”, explica Veiga-Fernandes.

Inicialmente, los investiga-
dores pensaron que el sistema
inmunitario regulaba el gluca-
gon en el higado, peroa través
de métodos de etiquetado ce-
lular descubrieron que estimu-
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ciones o mas al dia de carne ro-
ja procesada tenian un riesgo
un14% mayor de ese deterioro
en comparacion con los que
comian en promedio menos
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composicion de la carne media-
da por bacterias, puede aumen-
tar la disfuncion cognitiva debi-
doa sus efectos sobre laagrega-
cién de amiloide y tau, protei-
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lala produccion dela hormona
glucagdn enviando células in-
munitarias “en un vigje a través
de distintos érganos”,

Una vez en el pancreas,
esas células inmunitarias libe-

LAS CELULAS INMUNITARIAS NO SOLO LUCHAN CONTRA AMENAZAS,

ran citoquinas, pequefios men-
sajeros quimicos, que ordenan
a las células pancredticas que
produzcan la hormaona gluca-
gon, y el aumento de glucagon
indicaen ese momentoal higa-
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una de frutos secos v legum-
bres se asocio con unriesgo un
19% menor de demencia. En el
caso de cambiarla por pesca-
do, el riesgo fue 28% menor.¢3

doque libere glucosa.

“Cuando bloqueamos estas
citocinas, los niveles de gluca-
gondisminuyeron, lo que de-
muestra que son esenciales pa-
ramantener los niveles de azi-
car en sangre”, apunta el inves-
tigador y afade que el estudio
“demuestra que las células in-
munitarias noson solo soldados
aguerridos que luchan contra
las amenazas a las que se en-
frenta el cuerpo, también ac-
than dando respuestas de emer-
gencia, interviniendo para su-
ministrar energia critica y man-
tener la estabilidad en momen-
tos denecesidad”.

El estudio es una de las pri-
meras pruebas de que “los sis-
temas nervioso, inmunitario y
hormonal colaboran para ha-
cer posible unode los procesos
mds esenciales del organismo:
la produccion de glucosa cuan-
dola energia escasea”.(”3
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