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Profesionales refuerzan llamado a cuidar la salud para una buena vejez
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1Dia Internacional de las
E Personas Mayores desta-
ca laimportancia de una
vejezdigna, enfatizando la pro-
teccion delasalud y el cuidado
através de diversos programas
implementados en los disposi-
tivos de salud de la red asisten-
cial.

“Octubre es el mes de los
adultos mayores, y por ello re-
saltamos el trabajo que se rea-
lizacon cadaunodeellos a tra-
vés de los establecimientos,

principalmente de atencién
primaria, brindandoles herra-
mientas para que mantengan
activas sus vidas y se desen-
vuelvan de la mejormanera. A
través de diversos programas,
hemos potenciado la estimula-
cion funcional y el autocuida-
do de las personas mayores,
gracias al trabajo dedicado de
los distintos equipos de la red
asistencial”, destacé la directo-
ra del Servicio de Salud Nuble
(SSN), Elizabeth Abarca.
Leticia Palma, médico de
Familia y encargada de los
Programas Adulto y Adulto

Mayor del SSN, indico que “es
importante que cada persona
incorpore la actividad fisica
en su rutina diaria, fortale-
ciendo la capacidad funcio-
nal, la autonomia y evitando
elriesgo de caidas. Asimismo,
potenciar las redes de apoyo
existentes e integrarse a nue-
vas redes, entendiendo queel
entorno es fundamental para
que se sientan acompafiados,
contenidos y comprendidos.
Es necesario mantenerse acti-
vos socialmente y tener nue-
vos aprendizajes, como nue-
vos hobbies, para disminuir la

posibilidad de desarrollar
trastornos cognitivos, como la
pérdida de la memoria y la de-
mencia. Mantener una ali-
mentacion equilibrada tam-
bién es esencial, incorporan-
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do frutas, verduras y legum-
bres y disminuyendo el consu-
mo de sal, aziicar y alimentos
ultra procesados como embu-
tidos”™.

“Es primordial mantener los

Ta

controles de salud al dia, no au-
tomedicarse, lo que puede au-
mentar la polifarmacia, consu-
mo simultdneo de 3 0 mas medi-

camentos, y generar mas ries-
gos enlasalud”, anadio. 3

www.litoralpress.cl



