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SALUD MENTAL Y BULLYING: UN
LLAMADO A LA ESPERANZA

Sefiora directora

En unmundo en constante cambio, las
presiones sociales y digitales pueden ser
abrumadoras paralos jovenes. El reciente
video viral de una madre enfrentando
a estudiantes que acosaban a su hija en
Antofagastanosllevaareflexionarsobre
la salud mental de las proximas genera-
ciones en Chile.

Las cifras son alarmantes. El suicidio
se ha convertido en una de las principa-
les causas de muerte en adolescentes y
jovenesadultos en Chile, segtin datos ofi-
ciales. Anivel global,la OMSreporta que
el suicidio es la segunda causa de muerte
entre jovenes de 15 a 29 anos.

Elvideo de lamadre, aunque compren-

sible, muestra una respuesta inapropia-
da. Refleja la impotencia de los padres
ante el acoso, pero debemos centrarnos
tanto en las victimas como en los agre-
sores, abordando este problema desde
sus raices.

Ciertamente nuestro sistema de salud
debe estar mejor preparado paraatender
las necesidades de salud mental de los
jovenes. Estoimplica contar con profesio-
nales capacitados, eliminar el estigma y
crearentornosseguros para hablar delas
emociones. ElPrograma Quédate (queda-
te.cl) esun ejemplo innovadorde politica
ptblica que merece reconocimiento. Es
un paso en la direccién correcta para
abordar estos problemas de maneramas
efectiva.

Sin embargo, es urgente incrementar
el presupuesto destinado a la salud men-
tal. El programa "Construyendo Salud
Mental” del Ministerio de Salud es un
avance que requiere mas recursos.

Precisamente en este Mes Interna-
cional para la Prevencion del Suicidio,
es imperativo unirnos para priorizar la
salud mental de nuestros ninos y jove-
nes. Lainversion en recursos, educacion
y conciencia es esencial para un futuro
en el que cada niho, nihas y adolescente
se sienta valorado, apoyado y capaz de
enfrentar desafios.

Juan Pablo Venegas
Gerente de Incidencia Publica
World Vision Chile
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