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Creador de zonas azules visita chile: ¢Que son y que tienen que ver con el envejecimiento?
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En el mundo existen
ciertos lugares donde
hay personas que viven
mas, sobre los 90 e in-
cluso 100 afos de edad,
con un envejecimiento
saludable. Estos terri-
torios se conocen como
“Zonas Azules”, una
denominacion  creada
entre otros cientificos
por Michel Poulain,
quien estara en Chile
en los proximos dias.

De hecho, el inves-
tigador visitara la Uni-
versidad de Talca entre
el 20 y 21 de enero,
momento en el que rea-
lizara una conferencia
abierta a la comuni-
dad y participara de la
inauguracion de una
exposicion de escultu-
ras organizada por el

Centro Interuniversita-
rio de Envejecimiento
Saludable (CIES), que
lidera esta casa de es-
tudios.

La primera actividad
se efectuara el lunes 20
deeneroenel Centrode
Extension de la UTalca
de la capital maulina
a las 11:00 horas, en
esta conferencia el re-
conocido demografo y
profesor emérito de la
Universidad Catolica
de Lovaina (Bélgica),
expondra sobre los ha-
llazgos cientificos que
se observaron en estas

denominadas “Zonas
Azules”.
Mientras  que, el

martes 21 a las 12
horas, también en el
Centro de Extension

de la UTalca ubica-
do en 2 Norte 685, el
cientifico  participara
de la inauguracion de
la exposicion artistica
“Esculturas zonas azu-
les” creadas por el aca-
démico de la UTalca,
Ivan Palomo. “Es una
invitacion desde el arte
aenvejecer bien. Todos
nacemos y morimos, la
diferencia esta en to-
mar la decision de -por
ejemplo- comer mejor
y mas saludable, inten-
tarlo de manera de ser
autovalente el mayor
tiempo posible”, ex-
presé el académico y
artista nacional.
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Cerdefia (Italia),
Okinawa (Japon), la
Peninsula de Nicoya

* Enla Universidad de Talca los dias 20 y 21 de
enero, uno de los creadores de este concepto, Michel
Poulain, realizara una charla y participara de una
exposicion sobre este tema en el Centro de Extension
de esta casa de estudios en la capital maulina.

(Costa Rica), Marti-
nica (Caribe-Francia)
e Icaria (Grecia) son
lugares  identificados
bajo la categoria de zo-
nas azules, ya que par-
te de sus habitantes en-
vejecen sin problemas
de salud cronicos.

El director del CIES
y creador de la muestra
artistica, Ivan Palomo,
explico que esta de-
nominacion se debe a
que, “cuando los inves-
tigadores empezaron a
describir los estudios,
se marco en el mapa

con un plumoén azul,
los lugares de Cerdena
con mas longevidad,

por eso comenzaron a
llamarse Zonas Azu-
les™.
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