& LITORALPRESS

Fecha: 04-04-2025
Medio: El Heraldo

pag.: 2
Cm2: 216,6

3.000
6.000

Tiraje:
Lectoria:

Supl.: El Heraldo Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general
Titulo: Kinesiologiay ejercicio: aliados

cuerpo a adaptarse con rapidez.

diurna.

Kinesiologia y ejercicio: aliados
contra las enfermedades cronicas

El sedentarismo y las enfermedades
cronicas no transmisibles, como la diabe-
tes tipo II, hipertension, dislipidemias y
obesidad, afectan severamente al ser hu-
mano, ¢ incrementan significativamente
el riesgo de sufrir eventos cardiovascula-
res graves, ya sea a traveés de un accidente
cardiovascular o mediante un infarto agu-
do al miocardio, entre otros ejemplos.

Bajo este escenario, la actividad fisica
prescrita por un profesional de la salud,
surge como una herramienta clave para
mejorar la calidad de vida y prevenir
complicaciones.

Diversos estudios han demostrado que
la practica regular de ejercicio mejora la
sensibilidad a la insulina, reduce la pre-
. sion arterial y fa-
vorece la perdida
de peso, contribu-
yendo a mitigar
el impacto de es-

]

=

ANP

ng

Yamil Najle Alee

Empresa Periodistica
El Heraldo ELRL tas patologias. En
— o este t:,()ntexto, el
MIGUEL ANGEL VEMEGAS SALGADO Klﬂ@SlOlOgO espe-
REPRESENTANTE LEGAL 3 &
YAMIL NAILE ALEE cialista en enfer-
i medades cardio-
OFICINAS: o .
metabolicas tiene

LINARES: YUMBEL 658

CORREQ ELECTRONICO la responsabilidad

de evaluar el es-
tado funcional de
cada persona y, a

Diaricheraldo linares@gmail.com
www.diarioelheraldo.cl

publicidad.elheraldo@gmail.com

Samuel Gutiérrez
Director Carrera de
Kinesiologia
Universidad de Las
Américas, Sede
Concepcion

partir de ello, disefiar pautas de
ejercicio especificas, priorizan-
do la seguridad cardiovascular.

El acompanamiento de este
profesional es fundamental
para asegurar la adherencia y
efectividad del plan de activi-
dad fisica, reduciendo riesgos
y potenciando sus beneficios.
La prevencion y el tratamiento
de enfermedades cardiometa-
bolicas requiere de un enfoque
integral, donde el movimiento
guiado por un Kinesiologo se
consolida como un pilar esen-

cial para tener una vida mas sa-
ludable.
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