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Es usado como sustituto del aziicar

Nuevo estudio confirma que un popular
edulcorante aumenta el riesgo cardiovascular

El eritritol esta
presente en bolleria,
bebidas, chicles y
caramelos.

Por Efe
cmnica@diarioelsurel

iversosestudios habfan ad-
Dw:rlido de que el eritritol,

un edulcorante artificial
habitual en productos de panade-
tia, bebidas, chicles y caramelos,
aumentael riesgo de sufnir proble-
mascardiovasculares. Ahora, una
nueva investigacidn suma evi-
dencias en contra de este sustitu
to del azicar.

Elestudio, dirigido por Stanley
Hazen, catedrdtico del Instituto
de Investigacion Lerner de la Cli-
nica Cleveland (Ohio, Estados
Unidos), demostrd que el eritritol
hace mds activas las plaquetas
(un tipo de célula sanguinea), lo
que puede aumentar el riesgo de
codgulos sanguineos, algo que el
azicar (ghicosa) no hace.

La investigacion, publicada en
“Arteriosclerosis, Thrombosis
and Vascular Biology”,afiadenue
vas pruebas de que el eritritol no
es tan seguro como lo clasifican
actualmente las agencias regula-
doras de los alimentos y deberia
reevaluarse.

“Muchas sociedades profesio-
nales y médicos recomiendan
habitualmente a las personas
con alto riesgo cardiovascular -
obesidad, diabetes o sindrome
metabélico- que consuman ali
mentos que contengan sustitu
tos del azicar en lugar de azi-
car”, explica Hazen, autor princi
pal del estudio.

Poreso esimportante hacer es
tudios clinicos a largo plazo que
ayuden a “evaluar la seguridad
cardiovascular del eritritol y otros

sustitutos del azicar”, advierte el
cardiclogo.

EL ERITRITOL
EN LA SANGRE
El eritritol, que se obtiene de la
fermentacion del azicar del maiz,
esalrededorde 70% mdsdulceque
elaziicary se usacomoalternativa
al azicar o la sacarina porque no
aporta calorias ni carbohidratos,
Pero una vez ingerido, el eritritol
nosemetaboliza bien enel organis
mo sino que pasa al torrente san-
guineo y se elimina a través de la
orina. El cuerpo humano crea can
tidades bajas de eritritol de forma
natural, por lo que cualquier con-
sumoadicional puedeacumularse.
Sinembargo, el eritritolestd cla-
sificado por la FDA (Administra-
cion de Alimentos y Medicamen-
tos de EEUU.) y por la Autoridad
Europea de Seguridad Alimenta
ria como ingrediente “general
mente reconocido como seguro”,
lo que permite su uso sin restric-
cionesen productos alimentarios.
Esto se debe principalmente a
queesun alcohol de aziicarque se
encuentra de forma natural en
frutas y verduras y es un subpro
ducto del metabolismo de la glu
cosa en los tejidos humanos, aun-
que en pequenas cantidades.
Sinembargo, estudios recientes
han hallado pruebas de que el exi
tritol, en las cantidades que se
consumen habitualmente, eleva

Los pacientes cardiacos
con niveles elevados de
eritritol, tenian el doble
de probabilidades de
sufrir un episodio
cardiaco grave.
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El eritritol estd presente en productos muy populares y aumenta el riesgo de sufrir codguos.

el resgocardiovascular.
Lanueva investigacion partede
una anterior del equipo de Hazen
publicada el ano pasado en Natu
re Medicine, quereveléquelos pa-
cientes cardiacos con nivelesele-
vados de eritritol tenian el doble
de probabilidades de sufrirun epi
sodio cardiaco grave en los tres
anos siguientes, en comparacion
con los que tenian niveles bajos.
Aguella investigacion también
descubrié que afiadir eritritol a la
sangre olas plaquetas de los pacien-
tesaumentaba la formacion de cod-
gulos. Estos hallazgos fueron con
firmados por estudios preclinicos.

EL DANO DE
UNA MAGDALENA

El nuevo trabajo se disend para
observar de forma mds directa los

efectos en las plaquetas tras la in-
gestion de eritritol en una dosis i
picamente contenida en una bebi-
da o una magdalena “sin anicar”.
En 20 voluntarios sanos, el equi-
podescubrié que el nivel medio de
eritritol despucs de comeraumen-
tomds de r.000 veces en el grupo
que consumid eritritol en compa-
racion con sus niveles iniciales.
Los resultados también revela-
ronque los participantes mostra
ron un aumento significativoen
la formacion de codgulos sangui-
neos tras consumir eritritol, pero
nose observd ninguin cambio tras
consumir glucosa.
“Estainvestigacién suscita cier-
ta preocupacion por la posibili-
daddeque unaracion estindarde
unalimentoo bebidaedulcorada
con eritritol pueda estimular de

forma aguda un efecto directo de
formacicn de codgules”,afirmael
coautordel estudio, W.H. Wilson
Tang, de la Clinica Cleveland.
Los resultados llegan poco des-
puésotrainvestigacion reciente de
este grupoque mostraba que el xi
litol, otroedulcoranteartificial co
mun, también afecta a las plaque
1as y su consumo se asocian a un
mayor riesgo de infarto, ictus o
muerte en los tres anos siguientes

RECOMENDACION
Carmen Gloria Gonzdlez, a
démicadel Instituto de Nutricion
y Tecnologia de los Alimentos
(INTA) de la Universidad de Chi-
le,explica que “este estudiose su-
maaotros quesenalan que el eri
tritol podria tener relacion con
eventos cardiovasculares, pero,

Ta

del mismo modo, otros estudios
sefalan que el mecanismo no es
td claroy faltan estudios clinicos
para corroborarlo. Porlo tanto, la
recomendacién sigue siendo la
misma: tratar de disminuirel con
sumo de edulcorantes de todo ti-
po, lo que incluye bajar la ingesta
de alimentos ultraprocesados, y
priorizar alimentos naturales”.

Los autores coinciden en que
faltan estudios clinicos que eva
Iienla seguridad cardiovasculara
largo plazo de estos edulcorantes.

“Las enfermedades cardiovas-
culares se acumulan con el tiem
poylascardiopatiasson la princi-
pal causade muerte en el mundo.
Tenemos que aseguramos de que
los alimentos que comemos no
contribuyen de forma oculta®,
concluye Hazen.
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