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EDITORIAL

nasituacion preocupante esla que colocaen
relieve el Hospital Guillermo Grant Benaven-
te de Concepcién, vinculado al aumento de
las atenciones por salud mental. Es que incre-
mento, que se haya cuadriplicado la cantidad de aten-
ciones respecto del afo anterior, enciende alarmas so-
bre lo que ocurre en torno a este tipo de afecciones.

Se plantean diversos factores como desencadenantes
de este complejo panorama. Entre ellos, los efectos del
post confinamiento y el aislamiento social generado
por la pandemia, el aumento del consumo de alcohol y
de sustancias adictivas, el incremento del individualis-
mo, la necesidad de satisfaccion inmediata, la presion
productiva, ya sea académica y laboral, redes de apoyo
frégilesy escasas, ademas, de la intolerancia dela socie-
dad actual son parte de los factores que, segtin los espe-
cialistas, han impulsado un aumento de las enfermeda-
des de salud mental.

Claudio Baeza, director del centro hospitalario, deta-
116 en Diario Concepcién que el afo pasado recibian 6
consultas diarias de salud mental en urgencias, pero en
el perfodo en curso estdn atendiendo 30; “lo que demues-
tra una marcada alza’, comento.

En ese contexto, se describid que las patologfas mas
recurrentes que estd recibiendo el servicio de urgencia
del centro de salud son las crisis suicidas, ya sea conideas
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Hoy, bajo una realidad compleja,
con muiltiples situaciones de
estrés, es clave que se generen
mayores politicas para su

cuidado.
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Al cuidado de la salud mental

suicidas o intentos de suicidio; consultas asociadas al
consumo de sustancias:intoxicacion por pasta base, tusi,
cocafna, ketamina y alcohol, ademads, del sindrome de
abstinencia. Se suman a ellas, los episodios psicéticos de
personas con ysin enfermedades psiquidtricas y trastor-
nos de la conducta, entre otros.

“Un porcentaje importante termina requiriendo una
cama de hospitalizacion en el Servicio de Psiquiatria(...)
Hasta el afio pasado era 1% o 2%, pero eso ha ido en au-
mento y hoy estamos entre 6%y 7%, dijo Baeza y agre-
g6 que diariamente hay cerca de 6 pacientes en espera
por una cama de psiquiatria, pero que han llegado a te-
ner 15 en esa situacion.

Cifras llamativas y preocupantes sobre un problema
que tiene multiples factores de detonacion. Es importan-
te quela salud mental tenga un espacio preopnderante
en nuestro sistema de atencién. Hoy, bajo una realidad
compleja, con muiltiples situaciones de estrés, es clave
que se generen mayores politicas para su cuidado.
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