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Editorial

Problemas de
salud mental

Una parte importante de la poblacion
estima que los desordenes mentales son la
principal dificultad de salud en nuestro
pais.

a crisis de la salud mental es una de las

principales preocupaciones sanitarias

en una parte importante del orbe. Son-

deos recientes indican que en Chile casi

el 40 por ciento de la poblacién estima
que los desérdenes mentales son la principal difi-
cultad de salud, incluso por sobre la enfermedad
de cdncer. La alta prevalencia de ansiedad y depre-
sion, especialmente en jovenesy adolescentes, y
las campanas de concientizacion explican, en par-
te, esta razonable preocupacion.

Asitambién, en paralelo a la concientizacion en
salud mental, lamentablemente se ha instalado en
la poblacion una creciente tendencia a utilizar tér-
minos psicopatolégicos para cualquier malestar
emocional. De esta forma, un nimero cada vez ma-

yor de personas, al ex-

Un médico perimentar dificulta-
especialista es el des, estrés o problemas
tinico profesional que generan sufr;rm.en-

to, etiquetan estas vi-
que p“‘?de vencias inmediatamen-
determinar un te como si se tratase de
diagnésticocertero  enfermedades menta-
y, de requerirse, el "-‘SI; -

: arapida propaga-
mmer!“? cion de esta perspecti-
farmacologicoy la va ha dado origen a si-
terapia indicada. tuaciones inéditas, co-

mao, por ejemplo, que
menores se refieran a las mas minimas dificultades
como dando por hecho que sufren un cuadro de
depresion.

De ahi que sea necesario que quienes manifies-
tan sintomas de algtin problema de salud mental,
tomen conciencia de ello o bien reciban el apoyo
de otras personas y acudan a un médico especialis-
ta, que es el inico profesional que puede determi-
nar un diagnostico certero y, de requerirse, el tra-
tamiento farmacolégico y la terapia indicada para
enfrentar el problema.
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