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Musicoterapia en
Epilepsia un proyecto
pionero en Chile

Muy enriquece-
dora experiencia musicote-
rapéutica tuvimos hace un
par de meses con personas
de distintos grupos etarios,
(todo esto acontecido en la
ciudad de Vifia del Mar).
Entre ellos se encontra-
ba el médico neurdlogo y
experto en Epilepsia, don
“Alejandro Demarinis
Palombo™. (ex director de
la Liga chilena contra la
Epilepsia) y actual miem-
bro de su directorio, y que
aparece al lado izquierdo
en la fotografia.

La idea era que
este connotado médico
y cientifico chileno, que
después de instruirse en el

ambito mds tedrico de la
Musicoterapia profesional
a través de revistas cienti-
ficas, ahora pudiese expe-
rimentar por si mismo una
sesion, para que compren-
diese como neurdlogo, lo
que podria implicar unir
la medicina tradicional y
la medicina complementa-
ria, y también, en post de
analizar la posibilidad de
ejecutar la musicoterapia
en la Liga sede Santiago
en pacientes que tienen
Epilepsia.

Es necesario
mencionar que la Musico-
terapia y la Epilepsia lle-
van varios afios de estudio
en paises desarrollados y
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desde mi punto de vista
es importante considerar
aplicarla en nuestro pais
para:

- Ayudar a las personas a
tener una mejor calidad de
vida a través de una mane-
ra distinta, afable y lidica.
- Fusionar la medicina
tradicional con la com-
plementaria en post de la
busqueda de aplicacion de
técnicas mixtas.

- Fomentar que la Liga
Chilena contra la Epilep-
sia marque un nuevo pre-
cedente de aplicacion de
Neurologia y Musicotera-
pia profesional en el pais.

- Generar i igacién

cion de un proyecto piloto,
que estad abarcando ciertos
perfiles de personas que
pertenecen a la LIGA y
que les era prioritaria la
aplicacion de la Musico-
terapia en su cotidianidad
para obtener resultados po-
sitivos, en cuanto a “bajar
los niveles de ansiedad™
(Esto se estard midiendo
sesion a sesion a través del
test de Aaron Beck)

El perfil priori-
tario para la aplicacion
de la Musicoterapia en
la Liga de Santiago es a
personas con: Epilepsia,
déficit cognitivo, autismo
y cuidadores/as, ademds

&

con respecto al tema.

del potencial de la discipli-
na musicoterapéutica para
ser aplicada en pacientes
no solo con epilepsia, (que
era ¢l movil de nuestro
encuentro), sino en otras
enfermedades y/o condi-
ciones.

El Dr. me propu-
SO conseguir una reunion
con el drea social de la
Liga, para analizar la po-
sibilidad de implementar
un proyecto de musicote-
rapia enfocado a la epilep-
sia. Esta reunion se llevo a
cabo con miembros de la
entidad en Santiago, que
luego de escuchar mis ar-
gumentos y experiencias
como profesional, répida-
mente comprendieron que

de capacitar a grupos de

y cuidadores, para que
comprendan las bases te6-
rico-pricticas de la Musi-
coterapia Plurimodal.
Este nuevo pre-
cedente musicoterapéutico
que se estd marcando en el
pais, se podria aplicar no
solo al drea Neurologica en
¢l caso de la Epilepsia, sino
que en otras situaciones,
condiciones y enfermeda-
des como por ejemplo: en
Alzheimer, estimulacion
temprana de nifios y neo-
natos, armonizacion de
ambientes sonoros, S. de
Down, esquizofrenia, en
ACV, crisis de ansiedad,
mejoramiento  de  climas
laborales, cohesion de gru-
pos, estrés laboral, afasia,

profesional, que es una
disciplina que estd lejos

sentido comiin, no es muy
dificil comprender que el
fendmeno musical cum-
ple un gran rol en nuestra
existencia, es una compa-
fiera de vida que, si la vives
de manera mis consciente,
se puede traducir en salud
mental, en autoconoci-
miento y conocimiento del
entorno natural y social,
ademis de transformarse
en un detector y canaliza-
dor de emociones.

jAtrevamonos a
utilizar la Musicoterapia
en nuestro pais y la region!,
con esto vamos a descubrir
qué la misica y el sonido
son fuente infinita de re-
gocijo, autoconocimiento
y también de sanacion.

Como dato, les
comento que en los Hospi-

El Dr. Demarinis, personas pertenecientes de ser un dogma, sino que  tales de Alemania existen
luego de experimentar esta  a la Liga, tanto profesio- estd avalada por la cien- Musicoterapeutas, desde
VEN Do sesion, pudo darse cuenta nales, médicos, padres cia. De todas formas y por  las salas de neonatologia,

hasta la tercera edad, y en
este minuto hay déficit de
estos profesionales, que
por lo general son muy re-
queridos en ese pais.

Concluyo dicien-
do que la Musicoterapia
comenzé a ser estudiada
a nivel cientifico en el si-
glo 20(afios 50), pero al
mismo tiempo sabemos
que en distintas culturas
del mundo, la misica y el
sonido han sido utilizados
desde hace miles de afios
como parte del bienestar y
la sanacion de las personas
y pueblos.

Finalmente, con
este pequefio-gran paso
que estamos dando junto
a la Liga Chilena Contra
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menzar el pasado jueves
27 de noviembre la prime-
ra etapa de la implementa-

rias para ser aplicada en
las personas, en este caso,
a través de Musicoterapia

al mismo tiempo entregar
calma y seguridad al mé-
dico?
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