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Cancer de mama: prevencion no es solo octubre

“Aunque cueste, primeronosotras” asi se denomi-
no esta campana del mes de octubre para concien-
tizar acerca del cancer de mama. Esta frase es muy
decisiva porque en el 2023 fallecieron 2.263 muje-
res por estaenfermedad, el mayor nimero de muer-
tes por este cancer desde que se tienen registros, se-
gtin datos del DEIS. Constituye la primera causade
muerte en nuestro pais,segin INE, 201 1 (tiltimain-
formacion disponible). Las cifras nos alertan y nos
confirman que esta patologiaes un problemadesa-
lud puiblica, que nodebemos olvidar La prevencicn
contrael cancerde mamadebe serunaconstante to-
doelano,el autocuidadoy protegera tu circulo cer-
canoes fundamental, si queremosgenerar concien-
cia acerca de la importancia de que las mujeres se
realicen su control anual a partir de los 40 afios (0
antes), vague se estima que g de cada 10 pacientes
con cancer de mama pocdrian sobrevivir si la enfer
medad se detecta precozmente.

Hay querecordarque el inicio de esta enferme-
dad suele serasintomatico. En un 80% de los ca-
sos la primera manifestaciones un tumoro indu-
racion; caracteristicamente como unnédulo du-

ro, irregular, adherido a los planos contigues. La

localizacion més frecuente gsen el cuadrantesu-
peroexterno de la mama, donde se concentra la
mayor parte del tejido plandular.

Los factores mas importantes que aumentan el
riesgo de estaenfermedad son el envejecimiento, ser
mujer, no tener hijos o el primer embarazo tardio,
primera menstruacidn antes de los 12 afos o meno-
pausiatardia, radioterapia previaal térax o la mama,
antecedentes familiares de cdncer de mama en pri-
mer grado, antecedentes personales de hiperplasia

benignao de cancer de mama, uso prolongado de te-
rapia dereemplazohormonal sobrepesou obesidad,
consumode tabaco y/o alcohol. Los casos aumentan
significativamente en mujeres sobre los 50 afos.

Hacemos un llamadoarecordarlosavancesen co-
bertura de esta enfermedad. Contamos con esta pa-
tologia dentro de AUGEGES con las beneficiariasde
Fonasa o [sapre, mayores de 15 aios, Ellas pueden
acceder a estacobertura debido a un cancer de ma-
ma(por sospecha ouna vez diagnosticado) desdeel
2005. Dentro de las campanias y politicas en nues-
tro pais, se avanza en: Lasusuarias de Fonasa pueden
acvedera la mamografia con Copago Cero, esdecir,
sin costo. Para ello, se debe acercar al consultorio o
Centro de Salud Familiar (CESFAM) mascercanoa
sudomicilio, Ademds, sitiene entre 50y 5905 Po-
dra realizarse una mamogralia gratis cada tres anos,
independiente de si esta en Fonasa o una kapre. No
necesita presentarorden médica. Debe consultaren
sulsapre el listado de prestadoresen convenio para
agendar la mamografia

El cancer de mama puede ser una de las prue-
basmads duras en la vida de una persona. Frente
a este desafio, las palabras de apoye, la solidan-
dad y estarinformados adquieren unaimportan-
cia crucial, no solo en octubre, sino tado el ano.
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