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Se busca una pildora que genere los mismos beneficios que hacer ejercicio

ESTUDIOS EN DIVERSOS PAISES:

Se busca
una pildora
que genere

los mismos

beneficios que

C.GONZALEZ

ara algunos, seria un

sueno hecho reali-

dad. La posibilidad

de contar con una

pildora que imite los
efectos del ejercicio en el cuerpo
humano es un tema que, durante
los ultimos anos, ha generado una
serie de investigaciones que abren
la esperanza de los mds sedenta-
rios.

El mas reciente de estos estu-
dios lo dieron a conocer investiga-
dores de la U. de Aarhus, en Dina-
marca, con el desarrollo de una
molécula que, aseguran, es capaz
de imitar los efectos metabolicos
que correr 10 km genera en el orga-
nismo.

El farmaco, llamado LaKe, sur-
gio al sintetizar una molécula que
combina lactato y cetonas, dos
compuestos que el cuerpo produ-
ce naturalmente durante el ejerci-
cio intenso y los periodos de ayu-
no.

Segtin explica Thomas Poulsen,
profesor del Departamento de Qui-
mica de la universidad y uno de los
autores del estudio, el lactato es co-
nocido por proporcionar energia
durante actividades extenuantes,
mientras que las cetonas se forman
cuando el organismo recurre a la
quema de grasas en ausencia de
glucosa. Al unir estos elementos,
“LaKe logra desencadenar res-

hacer ejercicio

Una pastilla que simula el efecto de correr 10 km es el
trabajo mds reciente que intenta conseguir los resultados
de la actividad fisica sin necesidad de moverse. Para los
expertos locales, se trata de un objetivo complejo, que
podria ser util para algunas personas, pero que de
ninguna manera sera un reemplazo del entrenamiento.

puestas metabalicas similares a las
que se producen al correr a alta ve-
locidad con el estomago vacio, in-
cluyendo la eliminacion de dcidos
grasos en la sangre y la supresion
del apetito”.

Hasta el momento, los estudios
se han limitado a pruebas en ratas,
con resultados prometedores: los
roedores que recibieron el firmaco
mostraron una mejora en la capa-
cidad metabolica y una mayor re-
sistencia, sin signos de toxicidad.
Actualmente, se estan llevando a
cabo los primeros ensayos clinicos
en humanos.

Se trata de lineas de investiga-
cion de diversos paises que se vie-
nen desarrollando desde hace va-
rios anos, destacan especialistas
locales. “En muchos casos, se pro-
ducen efectos concretos desde el
punto de vista fisiologico, como el
aumento de procesos como la lipo-
lisis (disminucion del porcentaje
de grasa), como ocurre con este
farmaco”, precisa Tomads Reyes, di-
rector del Observatorio de Cien-
cias de la Actividad Fisica de la U.
de Playa Ancha.

Sin embargo, agrega, “para que
contemos con un medicamento
que brinde los mismos efectos del
ejercicio, se debe dar un sinntime-
ro de circunstancias y no solo una
en especifico”.

Sandra Mahecha, especialista
en Medicina Deportiva de la Clini-
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ca Meds, comparte esta mirada.
“Por ahora todo es extremadamen-
te experimental. Va a ser muy difi-
cil que un solo farmaco reemplace
al ejercicio, es muy complejo.
Cuando te mueves, y segun el tipo
de ejercicio (aerdbico o de fuerza),
se liberan como minimo unas 350
sustancias; hoy conocemos apenas
una treintena, que vienen de dife-
rentes organos y actian a diferen-
tes niveles (cardiovascular, cere-
bral, muscular, 6seo, endocrino,
etc.)".

Para Marcelo Cano, director del
Laboratorio de Ciencias de la Acti-
vidad Fisica, de la Facultad de Me-
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dicina de la U. de Chile, la posibili-
dad de dar con un farmaco es im-
posible. “Hay cambios metabolicos
que se podrian mimetizar, pero
hay una serie de cambios morfolo-
gicos y de estructura, por ejemplo,
que dependen directamente de
cargas y estimulos mecanicos que
ninguna pastilla puede ofrecer”.

Y eso sin contar todos los be-
neficios sociales y de salud men-
tal asociados a la practica de una
actividad fisica, enfatizan los ex-
pertos. “El ejercicio da la posibili-
dad de socializar con otros, de to-
mar contacto con la naturaleza”,
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El hacer ejer-:
cicio no solo
tiene benefi-
ciosenel
organismo,
también tiene
repercusiones
en la salud
mental, advier-
ten los exper-
tos. Replicar
todas sus
ganancias es un
tema que gene-
ra debate.

“Pacientes
que no pueden
moverse, que
estan postra-
dos por dife-
rentes condi-
ciones, quizas
podrian benefi-
ciarse”, opina
Sandra Mahe-
cha, especialis-
ta en Medicina
Deportiva de la
Clinica Meds.
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recuerda Mahecha.

En el caso de que las investiga-
ciones lleguen a un buen resultado
y surja una “pildora del ejercicio”,
hay una serie de interrogantes que
van de la mano. “;Por cuanto tiem-
po habria que tomarla para tener
resultados y que no haya efectos
adversos? El ejercicio, bien progra-
mado, no genera efectos secunda-
rios”, precisa Reyes.

Asimismo, de existir, esta pasti-
lla serfa recomendable solo para
algunas personas. “Pacientes que
no pueden moverse, que estan
postrados por diferentes condicio-
nes, quizas podrian beneficiarse”,
opina Mahecha. Lo mismo perso-
nas mayores y/o con alguna disca-
pacidad que limita sus movimien-
tos, 0 en recuperacion de cirugias,
podrian encontrar en este tipo de
pildoras una ayuda para mantener
un estado metabolico saludable
sin someterse a esfuerzos fisicos
intensos.

“Activiol”

Reyes plantea que también po-
dria ser una herramienta mas den-
tro de un plan multidisciplinario
—que incluya psicélogo, nutricio-
nista, kinesiologo, profesor de Edu-
cacion Fisica— para personas con
obesidad morbida, por ejemplo.
“Pero para una persona con peso
normal 0 sobrepeso, sana y sin ma-
yores comorbilidades, la primera
opcion siempre serd el ejercicio
tradicional’.

Por lo mismo, Cano es tajante al
respecto: “No la recomendarfa a
nadie. Son tantos los beneficios
que puedes obtener con el ejerci-
€io que no se compensan con una
pildora. Para personas postradas o
con limitaciones lo que correspon-
de es que haga ejercicios en la ca-
ma; en personas con cancery desa-
huciadas se ha visto que entrenar
disminuye el dolor y mejora su ca-
lidad de vida. Incluso en pacientes
inconscientes y en la UCI existen
dindmicas de ejercicio fisico asisti-
do”.

Es que el ejercicio no solo mejo-
ra la salud cardiovascular y meta-
bolica, sino que también fortalece
los huesos, mejora la calidad del
sueno, eleva el estado de animo y
reduce el estrés, precisan los exper-
tos.

Ademas, dice Cano, las interac-
ciones biologicas complejas y los
beneficios psicologicos de la activi-
dad fisica, como la sensacion de lo-
gro y la socializacion, son aspectos
que una pildora no puede reprodu-
cir.

Por ello Reyes menciona que, en
relacion a la actividad fisica, “Acti-
viol' es la pildora que recomenda-
mos: mantenerse activo y hacer
cjercicio al menos tres veces a la
semana, de moderado a intenso”.

Cano recuerda que el mejor
complemento para el ejercicio,
ademds, “es una nutricion lo mas
balanceada posible y un sueno de
buena calidad”.
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