W LToRALPRESS

08-08-2024
Diario la Regiéon
Diario la Region
Noticia general

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

Los logros de
Francisca Crovetto,
Yasmani Acosta 'y
Clemente Seguel no
son casualidad.
Detras de ellos hay
un gran esfuerzo
personal, apoyo
familiar, recursos de
estado invertidos,
enunlargoy
pedregoso camino
que comenzaron
desde lainfancia.

En estos Juegos Olim-
picos de Paris 2024, tal cual
ocurrié en los Ultimos Pana-
mericanos de Santiago 2023,
los deportistas nacionales
han hecho que el chileno co-
mun se llene de orgullo al ver-
los colgarse una medalla en
el pecho, o dar lucha ante
oponentes de nivel mundial.

Pero ¢cudl ha sido el
camino que han debido reco-
rrer estos deportistas para lle-
gar al podio y ser parte de la
elite mundial?

Segun nos detalla el
Seremi del Deporte de la re-
gién de Coquimbo, Fernando
Medina, todo comienza "a

Acd hay un trabajo
mancomunado entre
el o ladeportista,
quienes conforman
su equipo
multidisciplinario, el
IND, el Ministerio del
Deporte, los
privados que
entregan diferentes
auspicios con sus
empresas»,
Fernando Medina,
Seremi del Deporte.
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¢Cémo se forma un deportista de alto rendimiento en Chile?
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¢ComoReormaRinRleportista
deRiltoRendimientoRnKhile?

nivel de las organizaciones

deportivas, que hacen un
trabajo formativo, en la
actividad que sea.
Hay disciplinas que
comienzan temprana-
mente, con nifios de
cuatro a seis afios. Se
insertan en una organi-
zacion deportiva, traba-
jany aesaorgani-
zacién se le
apoya
con pro-

yectos fundamentalmente
apuntados a la formacion, a
los que pueden postular a ni-
vel del IND, del Gobierno Re-
gional".

Después de dar ese
paso, si a los pequefos les
gusta la disciplina deportiva
que desarrollan "reciben otro
apoyo. Si domina el deporte

que practica pue-
de entrar al
programa
Promesas
Chile, don-
de esta a
cargo de

un
equipo multidisciplinario, se
entrega apoyo también en su-
plementos alimenticios, en ki-
nesidlogos, especialistas
como médicos deportélo-
gos", explica Medina.
Sefala el Seremi del
Deporte ademas que "si el
deporte que ese nifio o nina
practica, no esta dentro de la

¢LOS DEPORTISTAS DE REGIONES

PUEDEN LLEGAR A LA ALTA COMPETENCIA?

La respuesta es si. Ejemplo de ello en la zona son la
pesista Maria Fernanda Valdés o el gimnasta Joel Alvarez.

Puntualiza al respecto el Seremi del Deporte que "no
todos los deportistas del Team Chile son de Santiago. Hay
muchos que vienen de regiones, las condiciones estan da-
das y el Estado brinda apoyo suficiente para que el deportis-
ta que no es de Santiago, tenga acceso a una formacién
adecuada, de acuerdo a la disciplina que elige, para poste-
riormente ir paso a paso en ese desarrollo. Cuando demues-
tra con hechos y resultados, recibe apoyo directo para finan-
ciar las instancias de participacion y para contar con un equi-
po multidisciplinario”

Agrega Fernando Medina que "en nuestra zona también
existe la instancia de los Juegos Deportivos Escolares , don-
de mas de 8 mil escolares de la regién compiten en diferen-
tes disciplinas. Es una instancia para captar talentos, lo mis-
mo que las competencias a nivel federado, como el Campeo-
nato Nacional de Pesas que se hizo el pasado fin de sema-
na. Son instancias para competir contra los pares de Chile"

parrilla de Promesas Chile,
tienen apoyo a través del Mi-
nis- terio o del Comité
Olimpico, median-

te las federacio-
nes, pero el
trabajo es
mancomu-
nado en-

tre todas las organizaciones"

EL GRAN PASO
La siguiente etapa,
cuando se vislumbra que
"puede dedicarse a ser un
deportista de alto rendimien-
to, intervienen otras herra-
mientas que tiene el estado,
a través de becas deportivas,
de postulaciones a becas
Proddar", explica la autoridad
deportiva regional, quien a
modo de ejemplo aclara que
"Francisca Crovetto éste afo
ha recibido una cifra cercana
a los 70 millones
de pesos para fi-
nanciar sus
entrenamien-
tos, competir
y pagar a
su técni-

El
monto
defta
beca
ProddarPde
Francisca
CrovettoRrasRanarRe|
oroBsubioRle
1.660.448MesosPa
3.666.852Ppesos
mensuales.PAdemas
porHogroRdeportivo
recibeBOORUTM.

Este aporte del estado
varia segln la etapa que en-
frenta un deportista de alto
rendimiento y de los logros
que alcance.

Indica Medina que se tra-
ta de "un trabajo a muy largo
plazo. Aca las cosas no es-
tan hechas al azar, esa pla-
nificacion que se hace de
entrenar, de trabajar, apun-
tando al éxito en un largo pla-
z0, en ciclos olimpicos, trae
frutos y se ratifica con la ob-
tencion de esta medallas.
Aca hay un trabajo mancomu-
nado entre el o la deportista,
quienes conforman su equi-
po multidisciplinario, el IND,
el Ministerio del Deporte, los
privados que entregan diferen-
tes auspicios con sus empre-
sas".

Apunta ademas que "de-
pendiendo de la edad se pla-
nifica a dos o tres ciclos olim-
picos y él o la deportista no
debe dejar de creer. Si deja
todo botado, no sirve. Hay
que tener una entereza men-
tal trabajada para resistir tra-
bajos arduos, muchas veces
fuera de la casa, sometidos
a stress. Eso cansa, por eso
hay que trabajarlos muy bien
en el aspecto mental, pero se

logra si se traba-
ja sistematica-
mente".
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