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Pasar agosto™ s

Recomendaciones |

a segulr para '

llegar impecable
a septiembre

Se trata de un mes donde con dias de lluvia
y sol, lo que haria prevalecer —con mayor
frecuencia- las enfermedades respiratorias.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

(14 asar agosto” es un
P dicho popular utili-
zado en Chile para
referirse a aquellos casos en
que una personamayor supera
los rigores del invierno.

Ademas, alude aintegrantes
de este grupo etario que deben
enfrentarse a enfermedades
tipicas de esta época del afio,
por lo que —si pas6 agosto- sig-
nifica que aguantd la tempora-
da de lluvias y frio.

“Pasar agosto” surgid en
la época de la Colonia y esta-
ria asociado directamente al
clima. Cuando llegaron los
espafioles a Chile, tenian otras
estaciones dul‘antc estosmeses
del afo; de esta forma, comen-
zaron a ver que el invierno era
muy crudo, sobre todo en zonas
del sur, con muchalluviay frio.

A raiz de dicho escenario,
“solia pasar que las personas
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mayores desarrollaban eventos
respiratorios infecciosos, los
que posteriormente se sobre
infectaban y evolucionaban
con neumonitis, con bronco-
neumonia; entonces jqué pasa-
ba? Ellos consideraban que si
pasabas agosto y llegabas a
septiembre era porque habias
sobrevivido alinvierno”, relatd
el geriatra del Complejo Asis-
tencial “Dr. Victor Rios Ruiz”
de Los Angeles, Dr. Javier
Baquedano.

Ahora, ahadié el profesio-
nal de la salud, si este popular
dicho se analiza actualmente,
elclimahaido cambiando y las
estaciones se han ido modifi-
cando. “Se han ido corriendo
las lluvias, las temperaturas
son mas bajas; entonces, qui-
zas no nos hace tanto sentido.
De hecho, septiembre igual es
critico porque hay muchaines-
tabilidad en el tiempo; hay dias
mas soleados, otros conmucho
frio, llueve, hay mucha hume-
dad. Entonces, igual es un mes
muy duro para las personas
mayores”, explicé el geriatra.

RECOMENDACIONES

La subdirectora de Gestién
Asistencial del Servicio de Salud
Biobio, Dra. Maria Elisa Otto,
expreso que en términos gene-
rales la historia ha dicho que
agosto es un mes de bastante
inestabilidad climética, con
dias de lluvia y sol, lo que hace
prevalecer —con frecuencia- la
aparicion de enfermedades res-
piratorias.

Este escenario determinaba
quelas personasse confiarany,a
pesar delahumedad, despuésde
un invierno muy duro, quieran
estar un rato al aire y disfrutar
del sol.

En este contexto, ¢ indepen-
diente del cambio climatico, la
profesional de la salud llamé a
la comunidad a cuidarse de los
cuadros respiratorios.

Esto, porque record6 que en
esa fecha “todavia hay circu-
lacion viral, hay varios virus,
rinovirus, virus respiratorio
sincicial para los nifios y en lo
queafectaalos adultos, también
la influenza. Por ello, ojala que
estén todos vacunados, los que
no todavia les queda algunos
dias para prevenir”, expresd
Otto.

Asimismo, recomend6 a la
poblacién evitar las aglomera-
ciones, lavarselas manos, venti-
lar los espacios y si alguien esté
resfriado tratar de evitar con-
tacto dir(‘(_'t() conotras pcl‘sonas‘
ademas de usar mascarillas.

ESTUDIO

Un estudio realizado por el
Programa de Conocimiento e
Investigacion en Personas Mayo-
res (CIPEM) de la Facultad de
Gobierno de la Universidad del
Desarrolloy Caja de Compensa-
cién Los Héroes, revelo que este
popular dicho de “pasar agosto”
habria cambiado desde el térmi-
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“Pasar agostd”: Recomendaciones a seguir para llegar impecable a septiembre

Geriatra del Complejo Asistencial
“Dr. Victor Rios Ruiz” de Los
Angeles, Dr. Javier Baquedano.

no de la pandemia ya que —en
los afos 2022y 2023- julio fue el
mes qUC ])rCSCnt(’) la mayor tasa
de mortalidad para personas de
80 afios y més.

Asimismo, detallé que en
la region del Biobio el séptimo
mes del afio presentd la segunda
tasa de mortalidad més alta para
este segmento de la poblacion
en 2022 y la quinta mayor cifra
durante 2023.

De estaforma, se observauna
diferencia respecto a periodos
prepandemia, donde la tasa de
mortalidad era alta en los tres
meses de invierno.

En detalle, las estadisticas
indican que durante 2022y 2023,
julio fue el mes que present6 la
mayor tasa de mortalidad por
cada 1.000 habitantes para este
segmento de la poblacién, con
una tasa de 10,4 y de 7.8 respec-
tivamente.

En el caso de la region del
Biobio, la tasa de mortalidad de
mayores de 80 afios enjulio 2022
fue de 9,6 por cada 1.000 habi-
tantes, registrando la segunda
cifra més alta del afo después
de marzo, mientras que en julio
de 2023 fue de 7,4, 1a quinta mas
alta del periodo.

Al respecto, “la idea gene-
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Subdirectora de Gestién
Asistencial del Servicio de Salud
Biobio, Dra. Maria Elisa Otto

ralizada de pasar agosto esta-
ba asociada a las altas tasas de
mortalidad delos tres meses del
trimestre previo (junio, julio y
agosto). Sin embargo, durante
los afios de post pandemia se
evidenci6 unincrementoimpor-
tante enjuliode2022y2023, des-
tacandose por el aumento en la
mortalidad para las personas
mayores de 80 afios. De esta
forma, julio se mantiene como
el mes mas complejo en cuanto
a tasa de mortalidad”, explico
el director de Cipem, Mauricio
Apablaza.

Respecto a los datos de este
afio, Apablaza adelantd que
“aunque la tendencia general
muestra una disminucion en la
tasa de mortalidad en compara-
cién con los afos anteriores, es
importante analizar esas cifras
parareforzary establecernuevas
medidas preventivas y de cui-
dado para los adultos mayores.
En este sentido, el aumento de
la cobertura del examen médi-
co preventivo del adulto mayor
(EMPAM), el trabajo prioritario
en laslistas de espera y lainmu-
nizacion parecenserlas estrate-
diasde posiblesy corto plazo que
pueden contribuiralareduccion
delamortalidadenel subgrupo™
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