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Opinién

Realidad virtual y fibromialgia

La fibromialgia es una condicidon de salud de cardcter reumdético
crénico que afectaa entre un 2 a 4% de la poblacion mundial. Se pre-
senta con dolor musculoesquelético generalizado, problemas del es-
tado de dnimo y trastornos cognitivos. Esta enfermedad impacta prin-
cipalmente alas mujeres enuna proporcion de9a 1 frente aloshom-
bres, con edades de mayor incidencia entre los 25 y 50 anios. Aunque
la causa exactadela fibromialgia atin no se comprende completamen-
te, se haidentificado una predisposicidn genética combinada con fac-
tores fisicos, emocionales y cronicidad de algunas lesiones como po-
sibles desencadenantes.

El enfoque terapéutico actual gene-
ralmente comienza con medidas no
farmacolégicas, que incluyen educa-
cion en salud, terapia [isica y psicole-
rapia. Estasestrategiassuelen comple-
mentarse con tralamientos farmaco-
l6gicos para el dolor y medicamentos
para los trastornos del suefio.

Los estudios sugieren que un enfo
que integral, que combine estos méto-
dos y considere estrategias comple
menltarias, puede mejorar la experiencia terapéulicade los pacientes.
En este contexto surgic el proyecto “Realidad virtual inmersiva: Pro-
grama terapéulico integral”, que se encuentra bajo el alero de Vincu-
lacién con el Medio de la Sede Concepcidn de la Universidad San Se-
bastian. Este proyecto abarca tresenfoques de atencion: talleres nutri-
cionales, enfocados en promover una alimentacidn saludable parave:
ducirla presencia de sindrome de intestin irritable; talleres de Psico-
logia, orientados a proporcionar herramientas para manejar el estrés
y ansiedad, y finalmente un programa de gjercicio lerapgultico basa-
doenlautilizaciondelentes de realidad virtualinmersiva, a través del
dispositivo Oculus Quest 2.

La realidad virtual inmersiva ha demostrado ser una opcion terapéu-
tica prometedora ofreciendo una experiencia multisensorial de alto

El enfoque terapéutico generalmente
comienza con medidas no farmacoldgicas,
(educacion en salud, terapia fisica y
psicoterapia) que suele complementarse
con tratamiento farmacoldgico.

nivel, proporcionando a los pacientes un entorno virtual controlado
donde pueden trabajar diversas Lécnicas que superan los enfoques cone
vencionales de tratamiento. Durante los ejercicios con realidad vir
tual, las personas logran olvidarse por un momento de sus dolores,
permitiendo una ventana lerapéutica en la que se puede ir trabajan-
do movilidad articular, coordinacion y estiramiento muscular a tra-
vés de distintos juegos terapéuticos. Este enfoque innovador ha teni-
do un impacto significativo en quienes han participado en el progra-
maz. Tragseis semanas de tratamiento, se han observado mejoras en su
calidad de vida, asi como en su funcion fisica, emocional y cognitiva.
Porotrolado, losestudiantes de las ca-
rreras de Kinesiologia, Nutricion y Die-
tética, Psicologia y c%el Magisteren Kine-
siologia Musculoesquelética, han podi
do colocar en practica los conocimien:
tosaprendidos durante su formacicn, fo-
mentando laintegracidn deconceptosa
traveés de un abordaje interdisciplinario
favoreciendo habilidades socicemacio
nalescomo la empatia y comprension.
A pesar de gue iniciativas como esta
muestran ser una herramienta valiosa, la fibromialgia sigue siendo un
desafio importante para la salud publica. Lasinnovaciones en el trata-
miento, como la realidad virtual, ofrecen nuevas esperanzas para me-
jorar la calidad de vida de quienes la padecer. La combinacidn de en
7 foques tradicionales y tecnologias emergentes
| podnamarcarun cambio importante en la for
maenque abordamos estacompleja condicidn.
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